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Catering,,Griiner Kreis”
Herzlich willkommen

in der Villa
Magdalenenhof!

Als ganz besondere Location fiir das
Cateringservice des ,,Griinen Kreises®
empfiehlt sich die Villa Magdalenen-
hof. Herrlich inmitten eines riesigen,
wunderbar gepflegten Gartens mitten
am Bisamberg gelegen, bietet dieses
chemalige Jagdschloss bis zu 70 Gisten
Platz fiir Feste in privater Atmosphire.
Beliebt ist die Villa besonders fiir
Hochzeits- und Geburtstagsfeiern, aber
auch als inspirierende Umgebung fiir
Seminare oder Workshops eignet sich
das Haus bestens. Im Friihling wie im
Sommer wird der wunderschéne Garten

Neuer Internetauftritt des ,,Griinen Kreises”

Seitkurzem istdie neue Website des
,Griinen Kreises“ online. Der Internet-
auftritevon Osterreichs grofter gemein-
niitziger Organisation aufdem Suchtsek-
torwurde iiberarbeitet und zeitgemifl neu
gestaltet. Einblickein den ,,Griinen Kreis®
erhalten Sie nun bequem per Mausklick
aufwww.gruenerkreis.at.

Einebenutzerfreundliche Bedienung
miterweiterten Funktionen und einer
einfachen, logisch aufgebauten Navi-
gation erleichtert den beiden Haupt-
zielgruppen des ,Griinen Kreises“ die
Informationsbeschaffung und Kontake-
aufnahme. Betroffene und Angehérige
finden rasch die Unterstiitzung, diesie
suchen, ExpertInnen wird Information
mit Tiefgang geboten.

Fiiralljene, die Beratungund Hilfe
suchen, bietet die neue Website Informa-
tionenzu den Betreuungs- und Behand-
lungsmaglichkeiten sowie zur Arbeits-
weise des ,,Griinen Kreises®.

Miteinem Mausklick erhilt man erste
Antworten aufhiufig gestellte Fragenim
Umgang mit Suchtmitteln, kannaber
auch Fragenan die Redaktion richten,
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fiir den Empfang genutzt. Kinder gehen
hier auf Entdeckungsreisen, wihrend die
Erwachsenen ihr Fest genieflen.

Sehen Sie selbst auf
www.magdalenenhof.com. Haben Sie
Fragen, kontaktieren Sie bitte Klaus
Tockner unter klaus.tockner@pool7.at
oder (664) 651 83 43.

I:I Text: Dr. Brigitte Wimmer, Offentlichkeitsarbeit
Fotos:Magdalenenhof
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dierasch und unkompliziert beantwortet
werden. Ein monatlich erscheinender
Newsletter informiertiiber Neuerungen
und Projekteim ,,Griinen Kreis®.
Unterstiitzen und Spenden wird auf
www.gruenerkreis.atleichtgemacht.
Einespezielle Spendenseite bietet sowohl
fiir Privatpersonen alsauch fiir Unternch-
men erste Méglichkeiten und Informa-
tionen, wie man die Arbeitdes ,,Griinen
Kreises“ und somitdie Reintegration
suchtkranker Menschen in den Arbeits-
prozess unterstiitzen und fordern kann.
Dariiber hinaus werden Spezialkon-
zeptewiez.B. das Eltern-Kind-Haus
vorgestellt, sozialskonomische Projekte
prisentiert, ein spezieller Bereich fiir
Downloadsaller Publikationen des

»Griinen Kreises® sowie ein eigener Presse |

Cornerangeboten.

Konzipiertund umgesetztwurde
derneueInternetauftrictvon der Agen-
tur KONTEXT kommunikation. Als
technologische Basis wurde dafiir das
Open Source Content-Management-
System Typo3 eingesetzt, dasim Rahmen
einer Evaluierungvon fast 300 derartiger

Systeme vom Wissenschaftsministerium
eine Empfehlung fiir seine Leistungsfi-
higkeitausgesprochen bekam.

I:I Text: Dr. Brigitte Wimmer, Offentlichkeitsarbeit
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Brigitte Wimmer
Alfred Robrhofer
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Liebe Leserinnen!

Liebe Leser!

Wie schwer ist es doch, klassischen Klischees
auszuweichen! Zu aller erst sie einmal zu entde-
cken und dann nicht auch noch aufsie rein zu
fallen. Typisch Frau! Typisch Mann! Wie ein-
fach wire die Welt und wie schon ... Sie wissen,
was wir meinen? Unzihlige Magazine und Bii-
cher erzihlen von diesem Thema: ,,Mars und
Venus®, ,Warum Minner liigen und Frauen
immer Schuhe kaufen.“, ,Minner sind anders.
Frauen auch., ,,Gute Midchen kommen in den
Himmel, bose iiberall hin.“ ... So viele Einsich-
ten in das Wesen von Frau und Mann, so viele
Fragen iiber ihre Unterschiede und Gemein-
samkeiten, ihre verschiedenartigen Bediirf-
nisse und Sichtweisen, so viele Hinweise auf
ihre unterschiedliche Lebensgeschichte ... und
gar so viele Wiinsche nach einer Bedienungsan-
leitung mit Erfolgsgarantie. Doch was ist dran,
am Mann, und was ist’s genau, die Sache mit
der Frau?

Der Unterschied scheint klar und damit auch
die Forderung nach verschiedenen Behand-
lungswegen in der Suchttherapie. Wie genau
der geschlechtsspezifische Ansatz in der thera-
peutischen Arbeit im ,Griinen Kreis“ umge-
setzt wird, erfahren Sie auf den nichsten Seiten
unseres Magazins. Welche speziellen Angebote
fiir Minner und Frauen bestehen und was es
bedeutet, sowohl im getrennt geschlechtlichen
Bereich wie auch in gemischten Einrichtungen
geschlechtsspezifische Aspekte in die tigliche
Arbeit einflieffen zu lassen, behandeln Thera-
peutlnnen und PatientInnen in ihren Berich-
ten aus der Praxis. Antworten auf geschlechts-
bedingt unterschiedliche Suchtfaktoren und
ihre Auswirkungen auf die Behandlungsstruk-
tur, die ganz eindeutig Riicksicht auf die Not-
wendigkeiten von Frau und Mann in der Be-
treuung nimmt, werden dabei thematisiert.
Die Perspektive der Jugendlichen einzubauen,
ist ein weiterer Schritt in Richtung Verstindnis
der Unterschiedlichkeit.

Doch auch andere Themen verdienen unsere
heutige Aufmerksamkeit:

+ Die Geschichte des ,,Griinen Kreises® ist seit
letztem Jahr um einen Erfolgsbericht reicher:
Der Marienhof erhielt den Sonderkranken-
hausstatus — optimale Voraussetzungen fiir ei-
nen hohen medizinischen und psychotherapeu-
tischen Standard in der Behandlung sind nun

auch in baulicher und technischer Hinsicht
gegeben +++ Zum ersten Mal fand im Okto-
ber 2005 die Niederdsterreichische Familien-
messe in Wiener Neustadt statt und der ,,Griine
Kreis“ war mit dabei +++ Auch auf der 1. Os-
terreichischen Suchthilfemesse in Wels prisen-
tierte sich der Verein wie viele andere Suchthil-
feeinrichtungen der Offentlichkeit +++ Wor-
auf wir besonders stolz sind? Auf unsere Sport-
lerin des Jahres 2005. Im Rahmen eines Festes
im Binder wurde Nicole fiir ihre Leistungen im
Laufen geehrt +++ Und wenn Sie Lust haben —
Schreien Sie sich gesund! Anleitungen dazu fin-
den Sie bei uns bestimmt +

Vielleicht fragen Sie sich, warum diese Aus-
gabe den Schwerpunkt Sponsoring im ,Grii-
nen Kreis“ so betont. Die hohen Kosten der
Behandlung unserer PatientInnen kénnen oft
nicht von der éffentlichen Hand alleine getra-
gen werden, deshalb bedarf es der Initiative
von Unternehmen oder Privatpersonen, die den

,Griinen Kreis“ unterstiitzen. Wir wollen Ihnen
mit den nétigen Informationen das Spenden
und Sponsorn leicht machen. Ein neuer Folder
zum Thema Sozial Sponsoring bictet Hinweise,
wie Interessierte titig werden kénnen und wel-
che Vorteile sie aus diesem Engagement erzie-
len.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen, liebe Le-
serinnen und Leser, interessante Minuten mit
unserem Magazin und ... viel Verstindnis fiir

das andere Geschlecht!

| 7&& 1) thitis/

Alfred Rohrhofer

redaktion@gruenerkreis.at

Brigitte Wimmer

Einen Hinweis in eigener Sache méchten wir
Ihnen noch gerne mitgeben: Unser Internet-
auftritt wurde zeitgemifd neu gestaltet. Einbli-
cke in den ,,Griinen Kreis® erhalten Sie bequem
per Mausklick auf www.gruenerkreis.at. Be-
troffene und Angehérige finden hier rasch die
Unterstiitzung, die sie suchen, Expertlnnen
wird Information mit Tiefgang geboten. Re-
gistrieren auch Sie sich fiir unseren Newsletter.
Wir schicken Ihnen gerne monatlich die neues-
ten Informationen iiber den , Griinen Kreis“ zu.
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GrofSartige Spenden fiir die
Weihnachtstombola in pool 7

Dank der Unterstiitzung renommier-
ter Unternehmen wurde die Tombola
anlisslich des Weihnachtsmarktes am
3. Dezember letzten Jahres in pool7, Ru-
dolfsplatz 9, 1010 Wien, zu einer span-
nenden Verlosung von attraktiven Prei-
sen.

Der Reinerlds aus dem Losverkauf
kommt den Einrichtungen des ,,Grii-
nen Kreises“ zugute. Herzlichen Dank
dafiir an FlyNiki, Restaurant Tauben-
kobel, Reisebiiro American Express, Re-
staurant Steirereck, Restaurant Barbaro,
Theater in der Josefstadt, Jeunesse Musi-
kalische Jugend Osterreich, Restaurant
Athineon, GaultMillau, Insieme, Os-
terreich Werbung, Suntana, Kuoni und
Theater an der Wien.

I:I Text:Sabine Heckenast, Fundraising

Leserbrief: Selbst auferlegtes
Gliickspielverbot

»In Frankreich gibt es schitzungs-
weise 300000 bis 500000 Spielsiich-
tige.”, meldete die franzésische Ta-
geszeitung Le Figaro. Immer mehr
ProblemspielerInnen erkennen je-
doch, dass es besser wiire, diese Ge-
wohnheit aufzugeben. Laut der Zei-
tungsmeldung baten 28000 Spiele-
rInnen in Frankreich die Polizei da-
rum, sie mindestens fiinf Jahre lang
nicht in Spielbanken zu lassen, wo-
durch sie sich freiwillig den Zugang
zum legalen Spiel versperrten. Nach
Angaben der franzdsischen Polizei
gehen jihrlich 2000 bis 3000 solche
Gesuche ein, wobei sich die Zahl in
zehn Jahren versechsfacht habe. Ge-
mifl dem Artikel wiirden viele pa-
thologische SpielerInnen ihre Sucht
gern ,wie Rauchen, Alkohol- und
Drogenmissbrauch als echtes Pro-

CoUs e amaracTio

tauE%%kobel

Steirereck

Theater in der Josefstadt

Kammerspiele

Jeunesse

Der Musikveranstalter

GAULTMILLAU

Herzlichen Dank an alle angefiihrten
SpenderInnen, die den ,Griinen Kreis®
und dessen Titigkeit unterstiitzen:

Veranstaltungshinweise

8. Internationaler akzept Kongress
23.—25.Mé&rz 2006

Berlin, Deutschland

Information:

Christine Kluge Haberkorn
akzepte.V.-Bundesverband fiir akzeptie-
rende Drogenarbeit und humane Drogen-
politik

D-12161 Berlin, Stidwestkorse 14

Fax:+49 (30) 82228 02
akzeptbuero@yahoo.de

2. Europdische Konferenz zur
Gesundheitsforderung in Haft
6.— 7. April 2006

Wien, Osterreich

Information:

WIAD, Dr. Caren Weilandt, Doris Theissen
D-53175 Bonn, Godesberger Allee 54
Tel.: +49(228) 81 04-172
Fax:+49(228) 81 04-1736
gesundinhaft@wiad.de
www.wiad.de

Fachtagung ,Kinder in suchtbelasteten
Familien”

12.—13.Juni 2006

Salzburg, Osterreich

Information:

Akzente Salzburg

A-5020 Salzburg, Glockengasse 4c
Tel.: +43 (662) 8492 91

Fax:+43 (662) 8492 91-16
office@akzente.net
www.akzente.net

6. Interdisziplinarer Kongress fiir
Suchtmedizin

13.— 15.Juli 2006

Miinchen, Deutschland

Information:

Anja Zoller, Mic - management information
center GmbH - Suchtkongress 2006
D-86894 Landsberg
www.suchtkongress.de

Weltkongress des IFSW (International
Federation of Social Workers): ,Soziale
Balance in einer Welt der Ungleichheit”
30.Juli— 3. August 2006

Munchen, Deutschland
www.socialwork2006.de

Dl Johann MIRWALD
Dr. Christine und

Der ,GriineKreis” dankt
auch seinenzahlreichen

blem fiir die 6ffentliche Gesundheit®
anerkannt wissen.

Ing. Harald W. Schober
harald.w.schober @gmail.com

Apollonia BERGER
Peter DARRER

Mag. Doris und
DI Martin HUBER

Dr. Johann und Cornelia Ewald KIEFER

FEUCHTENHOFER
Ing. Peter FORTE
Herbert HAGENAUER
Heidi HOFREITER

Dr. Ute KNOETGEN
Dr.med. Harald
KREBITZ
G.LECHNER

Dr. Karl MAGERL anonymen Spende-
Elisabeth MAIER- rlnnen.

ROMANIN

Waltraud MORAVEC

Dr.Engelbert _
s et
Karl SCHMID Jie Namens-
Antonia SCHUBERT

Dr. Johann SILLER PV ohne
Franziska TANZLER :

Josef TOMASCHITZ

S G Friihjahr 2006
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Geschlechtsspezifische Behandlung im,,Griinen Kreis”

Frauen & Mainner

Unterschiedliche Bediirfnisse und Sichtweisen fordern unterschiedliche Behandlungswege.

Erfolgreiche Rehabilitation und In-
tegration der PatientInnen auf der Basis
von Abstinenz ist das wichtigste Ziel der
unterschiedlichen Behandlungsformen
und Spezialkonzepte im ,,Griinen Kreis®.
GrofStmdogliche Flexibilitit in der Be-
handlung der Suchterkrankung, die als
chronische Erkrankung verstanden wer-
den muss, ist notwendig, wobei die indi-
viduellen Bediirfnisse der PatientInnen
im Vordergrund stehen. Das Verhiltnis
Mann/Frau in Hinblick auf problema-
tischen Drogenkonsum variiert europa-
weit zwischen 4:1 bis 2:1. Vor allem in
der stationiren Suchttherapie zeigt sich
die Wichtigkeit deutlich, Antworten
auf geschlechtsbedingt unterschiedli-
che Suchtfaktoren zu finden und die Be-
handlungsstruktur danach zu modifizie-
ren — Frauen- und Minner-Bediirfnissen
entsprechend.

Der Verein ,,Griiner Kreis beriick-
sichtigt sowohl im getrennt geschlecht-
lichen Bereich wie auch in gemischten

Geschlechtsspezifische Behandlung im,,Griinen Kreis”

Einrichtungen geschlechtsspezifische
Aspekte. Geschlechtsbezogene Arbeit
basiert hauptsichlich auf der Instal-
lation von Frauen- und Minnergrup-
pen, themenzentrierter Selbsthilfe und
der gemeinsamen Arbeit am Rollenver-
stindnis und der Rollenidentitit. Dem
Aufbau eines therapeutischen Klimas,
welches abhingige und missbriuchliche
Bezichungsmuster sofort thematisiert
und hintanhalten kann, wird mafigebli-
che Bedeutung beigemessen. Frauen fin-
den in der Einrichtung Binder, mit inte-
griertem Programm fiir Jugendliche, ei-
nen geschiitzten Rahmen vor.

In den kleineren Minnereinrichtun-
gen steht die Arbeitam minnlichen Rol-
lenmodell und Rollenverstindnis im
Vordergrund geschlechtsspezifischer Ar-
beit. Im Behandlungsteam finden sich
sowohl minnliche wie weibliche Rollen-
vorbilder. In der Einrichtung Marienhof
werden auch Familien und Paare behan-
delt. Ein Eltern-Kind-, Frauen-, Paar-

Frauen auf Therapie

Der Marienhofisteine Therapieein-
richtungdes, Griinen Kreises®, in der so-
wohl Frauen alsauch Minnerbehandelt
werden. Eine Besonderheit besteht da-
rin, dass hier auch Eltern oderalleinerzie-
hende Elternteile mitihren minderjihri-
gen Kindern sowie Paare Aufnahme fin-
den. Frauen und Familien bewohnen das
Eltern-Kind-Haus—diesist eines der bei-
den Haupthiuser des Marienhofes, Min-
nersind im so genannten,,Schléss1“ un-
tergebracht. Wihrend der Mahlzeiten,
anden Arbeitsplitzen, in den Pausen und
anlisslichvon Festen und gemeinschaft-
lichen sportlichen, kulturellen oder sons-
tigen Freizeitaktivititen besteht keine
riumliche Trennung. Insofern bilden da-
her Patientinnen und Patienten eine ge-

Friihjahr 2006 {1 Y

mischtgeschlechtliche therapeutische
Gemeinschaft. Damitbleibtauch im ge-
schiitzten Rahmen der Therapiestation
eine natiirliche, der Lebensweise in un-
serer Gesellschaftentsprechende Seruk-
tur erhalten, zu deren ,,Fiir und Wider*
durchaus unterschiedliche Haltungen
eingenommen werden.

Unsere Patientinnen und Patien-
ten stammen zumeistaus dysfunktiona-
len Familiensystemen, in denen sie kein
Selbstkonzeptentwickeln konnten, in
dasdas Bewusstsein eigener Individua-
litit und Autonomie sowie angemesse-
ner Grenzsetzungausreichend integriert
ist. Destruktive (oder zumindest nicht
konstruktive) Frauen- und Minnerbil-
dersind fastregelmifig die Folge. Die ge-

und das angrenzende Minnerhaus bie-
ten weit reichende Aspekte geschlechts-
spezifischer Arbeit. Neben Frauen- und
Minnergruppen existieren speziell aus-
gerichtete themenzentrierte Gruppen
im Selbsthilfebereich, im Bereich alter-
nativer Behandlungsmethoden, wie z.B.
Schreitherapie und Yoga, und im Sport-
und Freizeitbereich. Neben der Arbeit
am Rollenverhalten steht die Bearbei-
tung von Beziehungsabhingigkeiten
wie co-abhingigem Verhalten im Vor-
dergrund. Zwischen den Hiusern (und
den Geschlechtern) bestehen vielfiltige
Schnittpunkete iiber das Sport- und Kul-
turprogramm, soziale Aktivititen, aber
auch Paar- und Familientherapie finden
regelmifig statt. Dadurch wird ein Iso-
lationscharakter vermieden, ohne dass
der Fokus auf geschlechtsspezifische
Faktoren verloren geht.

D Text: Dr. Brigitte Wimmer,
Offentlichkeitsarbeit

ngelika Sche;

mischtgeschlechtliche Einrichtungkann
hier einerseits therapeutisch gut geniitzt
werden, um miteinander und aneinan-
derzulernen, implizite Geschlechtsrol-
lenbilder bewusst zu machen und zu kor-
rigieren, damitdas Selbstkonzept weiter
zu entwickeln und gedindertes Verhal-
tenzu,iiben. Andererseits ist das Be-
zichungsverhalten suchtkranker Men-
schen infolge ihres mangelnden Auto-
nomieerlebens hiufigdurch Abhingig-
keiten und Verstrickungen geprigt, die

Fortsetzung auf Seite 16 D
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Geschlechtsspezifische Behandlung im, Griinen Kreis”

Wir Frauen leben hier zwar

auf einem groflen Gelinde mit

Minnern zusammen ...

... dennoch wohnen wir in zwei ver-
schiedenen Hiusern. Das ist wichtig, da
wir uns gerne mit Bezichungen zu Min-
nern und dem ,Verliebtsein“ ablenken,
uns in einen verinderten Bewusstseins-
zustand versetzen und unseren Selbst-
wert mit Minnern ,aufbessern®. Daher
haben sich im Laufe der Zeit einige Re-
geln — die Beziehungsregeln — ergeben,
die notwendig sind und zu unserer Un-
terstiitzung dienen. Es besteht jedoch
nach drei Monaten die Méglichkeit,
eine Bezichung zu deklarijeren.

Als ich auf den Marienhof zur The-
rapie kam, hatte ich ,,draufen” einen
Freund. Nach drei Monaten ging diese
Bezichung in die Briiche. Ich fiihlte
eine Leere in mir und hitte sie beinahe
mit einem Mann vom Marienhof ,ge-
fiillt“. Was ich nicht tat und woriiber ich
heute froh bin, da die letzten zehn Mo-
nate meiner Therapiezeit somit nur mir
gehorten. Alle Frauen hier haben viel
aufzuarbeiten und das alleine ist schon
schwierig genug. Lebt frau obendrein
noch in einer Partnerschaft, kommen

manche Schwierigkeiten dazu.
Die Arbeitstherapie erlebte ich als

Frau so: Ich war gewohnt, immer zu ar-

beiten — viel zu arbeiten — und hatte so-
mit auch kein Problem mit der Arbeits-
therapie. Am Marienhof wird mit ei-
nem Bewertungssystem gearbeitet. Ein
Punkt bedeutet mifige, fiinf Punkte
sehr gute Arbeitsleistungen. Das ist
wichtig fiir unsere Therapie, fiir die Ge-
meinschaft, um alles aufrecht zu erhal-
ten, da wir nach dem System der Selbst-
hilfe leben und viele T4tigkeiten hier
selbst verrichten. Durch das Benotungs-
system werden wir zum einen ange-
spornt, zum anderen dient es auch als
pidagogische Hilfestellung. Mein Punk-
tedurchschnitt war zum Beispiel immer
3 bis 4. Eines Tages bekam ich ,,nur® ei-
nen Zweier. Ich regte mich furchtbar
auf, beschwerte mich und fiithlte mich
total schlecht. Dadurch aber lernte ich,
dass ich in Richtung Selbstwert noch ei-
niges zu tun hatte. Denn ich bin auch
mit einem Zweier ein guter, wertvoller
Mensch — ohne tiglich Héchstleistun-
gen zu erbringen.

Auch in der Zusammenarbeit mit
Minnern machte ich wichtige Erfah-
rungen. Ich arbeitete schon vor meiner
Therapie in einem typischen Minner-
beruf und mein Leben lang versuchte

ich genauso gut oder sogar besser als ein
Mann zu sein, um Anerkennung — vor
allem von meinem Vater — zu bekom-
men, was mir natiirlich nie gelungen ist
und nie gelingen wird, da ich eine Frau
bin. Ich hatte auch meine Schwierigkei-
ten, weil ich den Minnern immer bewei-
sen wollte, wie gut ich bin. Viele Min-
ner hatten umgekehre oft Probleme da-
mit, sich von mir — einer selbstbewuss-
ten, starken Frau — etwas sagen lassen zu
miissen. Im Sommer war mein Aufga-
benbereich am Marienhof die Garten-
arbeit. Ich musste immer wieder auch
Minner einschulen und anleiten. Da
gab es einige heftige Diskussionen mit
mir als leistungsorientierte Perfektionis-
tin! Ich forderte hochste Anspriiche, er-
brachte sie auch und wenn ich meiner
Meinung nach ,besser war und mehr
als einer der Jungs geleistet hatte, hatte
ich wieder die Bestitigung: ,, Ich bin
genauso gut oder noch besser wie ein
Mann!“ Dass das sehr anstrengend war
und ich mir ein falsches Selbstwertge-
fithl aufgebaut hatte, durchschaute ich
bald.

Dank der Arbeitstherapie, der Ein-
zel- und Gruppentherapie und der Tat-
sache, dass ich meine Therapie in einer
gemischten Therapieeinrichtung mache,
kam ich aufall das drauf und inderte
meine Einstellungen. Die Themen Per-
fektionismus, Leistungsdruck und ,ein
besserer Mann sein® beschiftigten mich
wihrend meiner ganzen Therapie. Drei
Monate werde ich noch am Marienhof
verbringen, in denen ich diese Themen
bearbeiten kann. Sicher werden sie mich

»drauflen weiter begleiten, denn sie sind
wohl meine Lebensthemen.

Text: Heidi (Name der Redaktion bekannt),
Marienhof
Fotos: Heidi, Berith Schistek
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So ein Theater!

Theaterworkshop am Marienhof.

Der Theaterworkshop fiir uns Frauen
am Marienhofim Herbst letzten Jahres
dauerte eine ganze Woche und wurde von
drei , Spezialistinnen® geleitet: Sandra,
eine Schauspielerin, die selbst vor einiger
Zeit Therapie beim ,,Griinen Kreis® ge-
machthatte, Nora, die eine Tanzausbil-
dungabsolvierthatte und unsviel in Be-
zugaufKoérperarbeitlernte, und Stella,
dieeigentlich die Rolle als Beobachterin
zugeteilt bekommen hatte, aber trotz-
dem voll mitdabei war.

Jetzt wird’s , ernst”...

In den ersten Ubungen ging es vor allem
darum, den Zusammenhang zwischen
Kérperhaltung und Gefiihlen zu erfah-
ren. Wir mussten uns in bestimmte Ge-
fithlslagen hineinversetzen und fast au-
tomatisch verinderte sich damit auch
die Korperhaltung. Diese Ubungen
wurden immer wieder durch verschie-
dene Spiele aufgelockert, die uns dazu
brachten, aus ganzem Herzen zu lachen
und wieder mit dem Kind in uns in Kon-
takt zu treten.

Befreiungaus der Opferrolle.

Einen groflen Teil des Workshops nahm
dasso genannte Forumtheater ein. Da-
beigehtesdarum, dass eine Unterdrii-
ckungssituation aus dem Leben gespielt
wird, wobei die Rollen von zwei T4terIn-
nen und einem Opfer besetzt werden. In
derersten Version dieses Stiicks soll he-
rauskommen, dass das Opfersichinei-
nervollkommenen Hilflosigkeit der Si-
tuation bzw. den T4terInnen gegeniiber
befindet. Danach wird das Stiick noch-
mals gespielt, allerdings wird das Opfer
durch einen/eine Zuschauer/in ersetzt
und diesmal soll es Ziel sein, dass das Op-
feraus seiner Ohnmachrtaussteigt. Die
grofe Erkenntnis des Forumtheaters
bestehtdarin, dass das Opfersich seine
Opferrolle durch sein eigenes Verhalten
selbstschafftund dass es durch eine An-
derungdes Verhaltensimmer einen Aus-
weg fiir das Opfer gibt.
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Wieesmirerging...

Vor dem Workshop warich ein ziem-

lich verschlossener und zuriickhaltender
Mensch, weil ich grofSe Angst hatte, nicht
ernst genommen, ausgelachtoderver-
letzt zu werden, wenn ich meine Gefiihle
zeigen wiirde. Solche Erfahrungen sam-
melte ich in meiner Kindheitzur Geniige.
Obwohlich vor dem Workshop von die-
sen Angsten und meiner Unsicherheit
geplagt wurde, wusste ich, dass die Teil-

nahmedaran eine Chance fiir mich ist,

mireine andere Erfahrunganzueignen,
alsdie, dieichals Kind gemachthatte.
Daswar meine Motivation, dabei mitzu-
machen.

Durch die Atmosphire, dieunsere
drei, Lehrerinnen®schafften und durch
den Rahmen, in dem ,alles erlaubt” war,
fiel es mir erstaunlicherweise leicht, Ver-
trauen zu fassen und mich auf ,,das Neue®
einzulassen. Ich war selbst total iiber-
raschtvon mir. Ich lernte neue Seitenan
mirkennen und es machte mir grof§en
Spafl, diese auszuprobieren. Ich genosses
sogarinvollen Ziigen, im Mittelpunktzu
stehen, wasich vorher durch meine un-
auffillige Art total vermieden hatte. Mir
machte es grofle Freude, andere durch
meine Art, Theaterzu spielen,zum La-
chenzubringen, und ich fithlte mich da-
bei trotzdem von den anderen ernst ge-
nommen, was frither fiir mich ein Wider-
spruch gewesen ware.

Besonders wichtigist mir, diesen
Workshop nichtin Vergessenheit gera-

ten zu lassen, sondern mir immer wieder
in Erinnerungzu rufen und umzusetzen,
wasich dortgelernthabe. Ich bin seitdem
offener geworden, spreche mit einzelnen
Frauen mehr iiber das, was in mir vorgeht,
und steige immer wieder aus meinem un-
auffilligen Verhalten aus. AufSerdem
findeich immer mehr Gefallendaran, an-
dere mit meinen ,neu entdeckten Seiten®
zuiiberraschen.

Und zum Abschlussnoch eine Frage
anunsere Workshopleiterinnen:
Was wolltihr den Menschen mitgeben?
Wassind eure Ziele?

Sandra: Dassssie so facettenreich und
vielseitigsind. Und deswegen so vieles
auch méglichistinihrem Leben, ihrem
Handeln, ihrem Verhalten. Bei meiner
Arbeitgehtesdarum, sich spielerisch neu
zuentdecken, Wertigkeiten neu zu for-
mulieren, weg vom Schwarzweif§-Den-
ken. Gefiihlesind nicht gut oder schlecht.
Menschlichzu sein istdas einzig Ange-
nehme, Befreiende und Spannende!
Nora: Das Gefiihl, mitbeiden Beinen
aufder Erde und im Leben zu stehen,
sichwohl fiihlen im eigenen Kérper, at-
men konnen, auch in Situationen, wo es
schwer fillt, viel viel lachen, sich nicht
viel scheren (uuuups!), wieangenehmei-
gentlich Berithrungsein kann, Offenheit
Neuem gegeniiberetc.

Stella: Ich wiinsche mir, in einer Welt
zuleben, in dersich Menschen begegnen,
diesich ohne Schamansehen kénnen,
aufrichtig miteinander sprechen wollen,
zuihren Gefiihlen stehen kénnen ohne
Furcht...sich freuen iiber das Schéne und
trauern iiber das Traurige ... einfach zu
sein ... und ich denke, dasistauch mein
Ziel fiir mich selbst und in meinen Begeg-
nungen.

Text: Simone (Name der Redaktion bekannt),
Marienhof

Foto:Karin Janele, Gestalttherapeutin i.A.,
Arbeitsanleiterin Kreativwerkstatte /Keramik/
Buchbinderei, Marienhof
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Junge Frauen
und Suchttherapie

Inder Therapieeinrichtung Binder
werden weibliche Jugendliche und weib-
liche Erwachsene gemeinsam betreut.
Unabhingigvom Alter haben die Frauen
dhnliche Lebenserfahrungen gemache,
die oftmals mitSchuld- und Schamge-
fithlen verbunden sind und bisher tabu-
isiertwurden. In der Gemeinschaftkon-
nen frauenspezifische Themen im Zu-
sammenhang mit Ohnmachtsgefiihlen,
Vernachlissigung, kontinuierlichen Ab-
wertungs- und Gewalterfahrungen und
einengenden/iiberfordernden Rollen-
erwartungen aufgearbeitet werden. Die
Frauensind es nicht gewohnt, dass diese
Erfahrungen Raum einnehmen diirfen.
Inder Frauengruppekonnenzudemal-
ternative Handlungskompetenzen ohne
Rechtfertigungs-, Leistungs- und Profi-
lierungsdruck entwickelt und eingeiibt
werden.

Vorallem fiir junge Frauen ist es emp-
fehlenswert, in einer gleichgeschlechtli-
chen Einrichtung Therapie zu machen.
Esistungemein schwierig, Missbrauchs-
erfahrungen und das eigene Verhalten
aufzuarbeiten, wenn ,potentielle Téter"
mitdabeisind. Ebenso scheintes fiir die
Entwicklungeines neuen Kérpergefiihls
hinderlich, wenn man den Minnern ge-
fallen muss. Vor allem junge Patientin-
nen, diesich in der Pubertitbefinden,
miissen ein neues Verhiltniszum eige-
nen Kérper gewinnen; ein neues Korper-
selbstbild (Kérperschema) als Teil ihrer
Identitidtentwerfen. Das Korperschema
isteine wichtige Grofle im Umgang mit
Drogen. Der Drogenkonsum sstellt, wenn
ersiichtige Formen annimmt, ein re-
spektloses und schidigendes Verhalten
zum eigenen Korper dar. Positive Kor-
pererfahrungen und das Wissen tiber den
eigenen Kérper und Sexualitdtsind not-
wendig, um den Kérperals Quelle von
Gesundheitund Wohlbefinden wahr-
nehmenzukénnen.

DieMidchenin unserer Einrichtung
haben die Méglichkeit, an einem Nach-

mittag in der Woche (neben dem Sport-
nachmittag) Neuesauszuprobieren. Im
Rahmen des, Jugendprojektes“konnen
sie gemeinsam mitverschiedenen Mate-
rialien kreativarbeiten (Ton, Fotokolla-
gen, Bodypainting, Schmuck herstellen),
Bewegung machen (spazieren) und Sport
betreiben (rodeln, Schifahren). Gemein-
same Aktivititen und Erfahrungensind
die Grundlageallersozialen Netzwerke
und Beziehungen. Den Frauen und Mid-
chen fehlen solche gemeinsam gemach-
ten Erfahrungen und damit wichtige Un-
terstiitzungsquellen. Viele haben bisher
nurin Verbindung mit Drogen Zusam-
mengehdrigkeitin der Peer Group, Fort-
gehenund Tanzen kennen gelerntund
erlebt. Die Middchen auf Therapie ha-
ben oftmalsdie Uberzeugung, etwaszu
verpassen, nicht mehram Leben teilzu-
haben, frithere ,,Freundschaften“ nicht
mehr pflegen zukénnen usw.. Gerade fiir
sieerscheinen mir niichterne Erfahrun-
gen (beispielsweise im Rahmen eines Fes-
tesin unserem Haus) und verschiedene
freizeit- bzw. abenteuerpidagogische Er-
lebnisse (um eigene Grenzen zu spiiren)
alsauflerordentlich wichtig.
Einwichtiger Teil der Therapie ist
auch das tigliche Zusammenleben. Dies
istdas Ubungsfeld fiir Eigenstindigkeit,
Autonomie und Vertrauen. Losgelost
vom Konkurrenzverhalten gegeniiber
Minnern haben die Frauen die Méglich-
keit, Solidarititim eigenen Geschlechter-
kreiszu erleben und in Therapiekollegin-
nen Vorbilder zu sehen. Die stets latent
vorhandene Angstvor Liebesverlustkann
angesprochen und bewusst gemachtwer-
den. Die Frauen erleben, dassssie losgelost
von Minnern, also nichtin Abhingigkeit,
bestehen kénnen. Fiirviele Midchen ist
esungewohnt, iibersich, ihre Gefiihle
und Probleme zu sprechen und, dass hier
ein Gegeniibersitzt, das interessiert und
vertrauensvoll ohne Bewertungzuhért.
Diejungen Frauen sollen angeregt wer-
den, ihrbisheriges Rollenrepertoire zu er-

e >

'
Mag. Km‘ol'mfgqindixdy

kennen undzuerweitern. Sie werden da-
rin unterstiitzt, ihre Bediirfnisse wahr-
zunehmen, Ressourcen und Stirken zu
entwickeln bzw. zu nutzen und ihre Le-
bensentwiirfe zu realisieren. Dazu miis-
sensiesich jedoch vonirrealen Phanta-
sien und unerfiillbaren Wiinschen ver-
abschieden und Unannehmlichkeiten
sowie Unsicherheiten des Lebensanneh-
men lernen.

Das Hauptaugenmerk der therapeu-
tischen Arbeitliegtauf der Betonung
der Eigenverantwortung. Im Zuge des-
senistvorallem bei Jugendlichen sehr
bald Aus- und Weiterbildung ein zentra-
les Thema; seies, indem der Hauptschul-
abschluss extern nachgeholt wird, tig-
lichin die Schule gegangen wird oder die
Midchen unterschiedliche Lehrberufe
inForm von Schnuppertagen oder Prak-
tikakennen lernen kénnen. Hiergiltes
auch, eigene Fihigkeiten, Interessen und
Berufswiinscheaufihren Realititsgehalt
hinzu iiberpriifen und gegebenenfalls zu
adaptieren.

Einzentrales Themaistvorallem bei
Jugendlichen die Kooperation mitden
Eltern, die einen wichtigen Platzein-
nimmt. Im Rahmen von Angehérigense-
minaren, dievierteljihrlich stattfinden,
kann der Kontaktzuden Eltern erhalten
bleiben und Beziehungen kénnen ver-
bessert sowie erweitert werden. Vorallem
Jugendliche brauchen nach Beendigung
desstationiren Aufenthaltes oftmals fi-
nanzielle Unterstiitzung von Seiten der
Eltern, um so eine Basis fiir einen Wie-
dereinstiegins normale Leben zu haben.
Dalfiirscheint mir ganzbesonders bei
jungen Frauen eine entsprechende, inten-
sive Nachbetreuungunabdingbar, um
den Anforderungen der Umwelt nach-
kommenzukénnen.

D Text und Foto: Mag. Karoline Windisch, Kli-
nische und Gesundheitspsychologin, Binder
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Vielleicht fragen Sie sich: ,\Wie ist es
wohl als Jugendliche bzw. junge Frau,
Therapie zu machen?“ Dazu méchte ich,
Sarah, 17 Jahre, sagen, dass ich mich
nicht meinem Alter entsprechend fiihle.
Ich habe sehr frith verschiedenste Dinge
ausprobiert wie z.B. Fortgehen, Rau-
chen, Trinken, Drogen, habe Grenzen,
die meine Mutter gesetzt hat, nie einge-
halten. Ich war auch schon immer reifer
alsall die anderen in meinem Alter.

Mir persénlich ist es zu Beginn der
Therapie schwer gefallen, von meiner
Familie getrennt zu sein, da wir ein sehr
gutes Verhilenis haben. Meine Fami-

lie geht mir auch jetzt noch ab, aber ich
kann mittlerweile besser damit umge-
hen. Es gibt Patientinnen, die es sehr
schwer aushalten, so lange von der Fa-
milie bzw. von ihren Bezugspersonen ge-
trennt zu sein, besonders weil sie sie zu
Therapiebeginn nicht sehen sollen und
auch nur einmal pro Woche telefonieren
diirfen. Und wenn man gewohnt ist, im-
mer eine Bezugsperson hinter sich zu ha-
ben, fithlt man sich anfangs schon sehr
alleine. Man kennt niemanden und ist
vollig auf sich selbst gestellt. Mir ist es
am Anfangauch ziemlich schwer gefal-
len, aber vor allem deshalb, weil ich nur
langsam auf Menschen zugehe und An-
schluss finde.

Viele vermissen auch das Fortgehen
und all die anderen Sachen, die man iib-
licherweise in diesem Alter macht. Bei
meinem ersten Therapieaufenthalt hat
mir das Weggehen schon gefehlt, ob-
wohl ich eigentlich , fiir die nichsten
zehn Jahre genug ausgegangen bin®. Ich
bin es gewohnt, auf mich gestellt zu sein,
ich habe mich auch genug ,ausgelebt®,
deshalb fehlt es mir niche so.

Friihjahr 2006 {1 X

Geschlechtsspezifische Behandlung im ,Griinen Kreis”

Weiblich, 17, zum

zweiten Mal auf Therapie ...

Es gibt hier bei uns im Haus gewisse
Regeln. Eine davon ist, in den ersten
sechs Wochen nicht zu telefonieren und
keinen Besuch zu bekommen. Die Ju-
gendlichen allerdings — im Gegensatz
zu den erwachsenen Frauen — diirfen in
diesen sechs Wochen Besuch haben und
einmal pro Woche telefonieren. Nach
drei Monaten findet der Motivations-
marsch statt, hier miissen die Jugendli-
chen nur die Hilfte der Strecke gehen,
die die Erwachsenen zuriicklegen sol-
len. Nach diesem Motivationsmarsch
bekommen die Frauen den ersten Halb-
tagesausgang — und auch zum ersten
Mal ihr Mobiltelefon. Die Jugendlichen
hingegen haben ihren Ausgang und ihr
Handy schon etwas friiher.

Einmal in der Woche findet das ,,Ju-
gendprojekt” statt. Wir unternechmen
Verschiedenes wie z.B. Spiele spielen,
kreative Dinge basteln, alles, worauf wir
Lust haben. Fiir dieses ,, Jugendprojekt®
ist ein Nachmittag pro Woche reserviert,
wo wir sozusagen von unserer Arbeits-
therapie freigestellt sind. Zusitzlich gibt
es ,Jugendaktionen®. Meist stehen Aus-
fliige am Programm wie z.B. eine Fahrt
in eine Therme, ins Fitnesscenter oder
Kino. Auch hier haben wir normaler-
weise einen Tag bzw. einen Nachmittag
in der Woche zu Verfiigung.

Alle Patientinnen haben die Még-
lichkeit, hier wihrend der Therapie
eine Ausbildung bzw. den Hauptschul-
abschluss zu machen. Auch die Fiihrer-
scheinpriifung kann man ablegen. Ich
habe z.B. im Mirz mit dem L17 begon-
nen, eine tolle Sache.

Das Zusammenleben von jugendli-
chen und erwachsenen Frauen hier im
Binder funktioniert wirklich gut. Wir
holen uns viel von den 4lteren Frauen,
was nicht heiflen soll, dass sie das nicht
auch von uns tun.

Binder

D Text:Sarah (Name der Redaktion bekannt),
Fotos: Sarah, Berith Schistek
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Das minnliche Selbst-

bild in der Suchttherapie

Ich freue mich aufden Tag

und sei es ein halber

an dem die Viiter den Platz
neben ihren Kindern einnehmen.

Ich freue mich aufden Tag

an dem die Miitter

den Viitern diesen Platz geben
ohne ihr Ansehen zu verlieren

Peter Turrini

Gedanken zum Mannsein
- Maénnliche Gedanken?
Der amerikanische Anthropologe Da-
vid Gilmore untersuchte in einer in-
terkulturellen Studie das Phinomen
»Mann®. Eine Gemeinsamkeit, die signi-
fikant hervortrat, war: Mannsein muss
hart erkimpft werden. Minner miissen
die Tatsache akzeptieren, dass sie ent-
behrlich sind. Die Rolle ,Mann“ wird
schlechthin mit: ,,Sei hart! Sei besser!“
und ,Wenn das Boot untergeht: Frauen
und Kinder zuerst! “ verbunden.
Bedeutet Mannsein, die Bestitigung
aus nicht emotionalen Bereichen, wie
dem Beruf, pornografischem Sex, Wett-
kimpfen, Konsumzwang in der Frei-
zeit usw. zu bekommen? Die Gefiihle,
die Mann nicht gelernt hat zu leben, er-
setzt Mann sie durch sein berufliches
Fortkommen (bei gleichzeitigem , Fort-
kommen*“ von der Familie)? Was bleibt
Mann iiber, wenn er im Beruf scheitert?
Die Frauenemanzipation hatte ein
klares Feindbild, es lag ,,auflerhalb“ von
Frau. Minneremanzipation hat kein
klares Feindbild — ein Teil des Feindes
scheint ,innerhalb“ von Mann zu sein.
Liegt hier ein Zusammenhang zwischen
Selbstbild und Selbstzerstérung der
Minner?
Minner leben in den meisten Indus-
trielindern um rund sieben Jahre kiir-
zer als Frauen. Minner begehen dreimal

hiufiger als Frauen Suizid. Eine tiber-
wiltigende Mehrheit verurteilter Straf-
titer sind Minner. Das Risiko, als Mann
Gewaltopfer zu werden, ist um ein Viel-
faches hoher, ausgenommen Sexualde-
likte. Schitzungsweise 70% aller Ob-
dachlosen sind Minner. Minner leiden
iiberdurchschnittlich oft an Alkohol-
und Drogensucht.

Wo kann geschlechtsspezifische
Suchttherapie ansetzen?

Sie kann bei der spezifisch minnlichen
Unfihigkeit oder mangelnden Erfah-
rung, Gefiihle wahrzunehmen und/oder
sie auszudriicken, beginnen. In der The-
rapie geht es darum, Gefiihlen Raum zu
geben und sie zu benennen. Es geht da-
rum, Gefiihle als einen wichtigen Teil
des Mannseins anzuerkennen und zu le-
ben.

Viele Patienten haben eine Lebensge-
schichte, in der Gewalt und aggressives
Verhalten erlernt/gelebt/belohnt wur-
den. Gewalt wurde als wichtiger Teil des
Mannseins empfunden. Die Aufgabe ist
hier, neue Konfliktbewiltigungsmog-
lichkeiten zu erfahren/erlernen. Zu er-
kennen, wie wertvoll Konflikte sein kon-
nen, dass sie zum Leben gehéren. Zu ler-
nen, Konflikte anzusprechen und dabei
die dazugehorigen Gefiihle auszuhal-
ten. Zu erleben/erlernen, dass die eigene
Existenz damit nicht notwendigerweise
bedroht wird und auch verlieren minn-
lich ist.

Oft gibt es ein schwarzweilles
Weltbild.

Mann ist entweder Gewinner oder Ver-
lierer, gut oder bése, stark oder sensi-

bel ... Das Zauberwort kann ,,auch® sein.
Mann darfauch schwach sein. Sensibel
kann auch stark sein. Die Suchtvergan-
genheit hat nicht nur Béses — oder Gu-
tes —an sich, sondern beides. Mit Frauen
darf Mann auch schiichtern/schwach

E wMz’mer

sein. Er muss nicht immer den Starken
mimen. Auch ,schlecht gehen® gehére
zum Leben; auch das darf sein. Mann
muss sein ,,schlecht gehen nicht mit
Drogen verstecken.

Die Unfihigkeit, minnliche Freund-
schaften zu leben, in denen auch Ge-
fithle ithren Platz haben, hat seinen Ur-
sprung in der Vergangenheit. Sehr oft
fehlt in der Lebensgeschichte ein minn-
liches Rollenmodel. Ein Vorbild fiir
das Mannsein war nicht anwesend oder
wurde aus vielen Griinden nicht ange-
nommen. So stammen die Vorbilder
zum groflen Teil aus den Medien oder
werden schlicht als das Gegenteil von
Mutter definiert.

Nihrende soziale Kontakte sind
eine der wichtigsten Sdulen beim
Gesundwerden/Sein. In einer thera-
peutischen Gemeinschaft wird sehr viel
iiber die/den andere/n gelernt. Zu erler-
nen, wie Mann wieder (oder auch zum
ersten Mal) fihig ist, echte Freundschaf-
ten zu leben, ist einer der wichtigsten
Teile dieser Arbeit.

Zum Abschluss eine Nachricht

zur Perspektivendnderung in der
Rollenverteilung.

In Island und in Norwegen gibt es seit
ein paar Jahren ein Gesetzesmodell,
nach dem ein Teil der Karenz nur an
den Vater geht. Diesen Teil kann der Va-
ter der Mutter nicht ,verkaufen®. Seit
diesem neuen Gesetz nehmen in Island
85% der Viter durchschnittlich 64 Tage
arbeitsfrei. Die Vaterkarenz wird sehr
positiv aufgenommen und es gibt keine
Probleme am Arbeitsplatz.

Text und Foto: Ewald Pollheimer, Psychothe-
rapeut, Leitungsteam Johnsdorf

[]
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Minnlich, 21, wegen Heroin und
Benzodiazepine im ,,Griinen Kreis"

Wie wahrscheinlich die meisten
Minner dachte ich am Anfang meiner
Therapie, ich briuchte ,Keinen®, der mir
hilft. Ich strahlte etwas aus, das sagte:

,Kommt mir ja nicht zu nah!“ Uber mich
zu reden, fiel mir sehr schwer. Uber
meine Gefiihle zu sprechen, war mir un-
méglich. Mit Entscheidungen der The-
rapeutlnnen und HausassistentInnen
konnte ich damals nicht umgehen.

,Die Menschen, die wir als
Feinde betrachten, sind uns
nicht seit ihrer Geburt feindlich
gesinnt. Sie werden es erst durch
gewisse Gedanken und Verhal-
tensweisen. Dann sehen wir sie
als Feinde. Verindert sich ihre
Haltung uns gegeniiber, kénnen
sie plotzlich Freunde sein®.

Dalai Lama
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Johnsdorf

Meine erste Hiirde in Johnsdorf, da-
mals im Jinner 2005, war, mich vor 15
PatientInnen, die ich nicht kannte, zu
stellen und tiber mich zu reden. So ge-
spiirt hatte ich mich schon lange nicht
mehr. Ich hatte schweifinasse Hinde
und bildete mir ein, dass alle mei-
nen Herzschlag durch meinen Pulli se-
hen wiirden. Mit Kritik und Angriffen
konnte ich nicht umgehen. Ich fiihlte
mich gleich in die Ecke gedringt, wo
ich nur durch aggressives Verhalten wie-
der heraus zu kommen glaubte. Das Ko-
mische an dieser Situation war, dass ich
mir damit ,selbst ins Knie schoss®, an-
statt das zu erreichen, was ich eigentlich
wollte.

Dieses Gefiihl der Wut, der Ag-
gression lisst sich bei mir so beschrei-
ben: es beginnt unter dem Brustkorb,
dort, wo eine kleine Einbuchtung ist,
dort zieht es sich zusammen. Dadurch

werde ich unsicher. Gleichzeitig schniirt
es mir die Kehle zu, so dass ich das Ge-
fithl habe, keine Luft mehr zu bekom-
men. Wenn ich an diesem Punkt stehen
bleibe, fresse ich die Wut in mich hin-
ein. Uberschreite ich ihn, muss die Wut
auf eine andere Weise ausbrechen. In
diesem Moment fiihle ich mich hilflos
und bin es auch, denn der einzige Befehl
in meinem Kopf lautet: ,Hau zu, Hau
zu!“ Meine zweite Losungsvariante war,
mich mit Drogen auszuklinken.

In meiner Therapie probierte ich
dann andere Méglichkeiten aus: re-
den, die Seite der anderen auch verste-
hen wollen und kénnen, auf die Men-
schen zugehen. Das hort sich jetzt leicht
an. Ich brauchte zehn Monate fiir diese
Veridnderung. Und es funktionierte ge-
nau dann, als ich mich nicht mehr dar-
auf konzentrierte. Wie in der Liebe — sie
kommt dann, wenn man sie am wenigs-
ten erwartet.

Johnsdorf

D Text:Rene (Name der Redaktion bekannt),
Fotos: Rene, Berith Schistek




Geschlechtsspezifische
Behandlungim
,Grinen Kreis”

Mainner
an der

Arbeit

Spafd ist ein ganz wichtiger Faktor
bei der Arbeit. Ich erinnere mich noch
an den Umbau der Therapieeinrichtung
Meierhof und seine Fertigstellung ge-
rade noch rechtzeitig zum Sportfest im
Sommer 2005. In den letzten Monaten
des Umbaus hatte ich als Arbeitsanleiter
und Baustellenkoordinator mit der Her-
ausforderung zu kimpfen, den Klienten
das Ziel der Fertigstellung ,,schmack-
haft“ zu machen. Zu Beginn der Arbei-
ten spiirte ich ja eine gewaltige Energie
und Motivation bei jedem Einzelnen,
die jedoch im Verlauf des Projektes nach
und nach versiegte. Doch durch die Auf-
stellung eines realistischen Zeitplanes,
in dem alle verschiedenen Arbeiten bild-
lich ineinander griffen, konnte ich die
Patienten iiberzeugen. Die Renovierung
verlief ab nun immer besser. Bei Teil-
erfolgen war es mir wichtig, nicht mit
Lob zu sparen. Einige Klienten brach-
ten eigene Vorschlige zum Arbeitsablauf
und zum Wochenziel vor — sehr gute
Beitriige, die ich nur selten korrigieren
musste. Zu diesem Zeitpunkt wusste ich,
dass wir als Team diese Aufgabe erfolg-
reich schaffen wiirden.

InternationallSport LT ET [l Kreativitdt | Kolumne |Ankiindigung

Einzelne Projektabschnitte
vergab ich an verschiedene Betreuungs-
hiuser, die Klienten deranderen Einrich-
tungen wurden soauch in die Umbauar-
beitenam Meierhof miteinbezogen. Der
Konigsberghofiibernahm das Dachge-
schof§ des Altbaus, der Marienhof den
Streetballplatz, der Meierhof selbst die
Pflasterung der Héfe und die Fassade, die
Waldheimat das Obergeschoff des Alt-
baus. Alle halfen mitund zogen an ei-
nem Strang. Das Ziel riickte immer niher,
wurdeimmer greifbarer.

Durch die Koordination der einzel-
nen Arbeitsgruppen und die zeitliche Ab-
stimmung der Arbeitsabliufe entstand
eine Art Wettbewerb. Alle Teams der be-
auftragten Betreuungshiuserversuch-
ten, ihr Arbeitspensum bestméglich und
schnellstenszuerfiillen. Ich muss geste-
hen, dass diese Zeit eine sehr schone, aber
auch anstrengende fiir mich war, dennich
war permanentdamit beschiftigt, Fragen
zu beantworten und Probleme zu l6sen.

Jeniherder TagX—der Tagder ge-
planten Fertigstellung —riickte, desto we-
niger Skeptiker gab es, dieimmer noch
daran zweifelten, dass wir es schaffen
wiirden.

Zuguter letztkamen am Sportfest
vielezu mir, um meinem Team und mir
fiir die Leistungen zu gratulieren. Nur
durch die Mithilfealler Beteiligten war
es moglich, diesen Auftragzu erfiillen.
Das Verstindnis fiir die Arbeit, das nur
dadurch entsteht, dass man diese Arbeit
auch selbsterledigt, das Entwickeln eige-
ner Strategien, damitdie Aufgaben leich-
terund schnellervon der Hand gehen, vor

die Freudeander Ar-
Vision eines Zieles ha-

allem aber
beitund die
ben fiir mich dabei einen hohen Stellen-
wert.

Text: Fritz Gebhart, Arbeitsanleiter
Abteilung Bau, Baustellenkoordinator,
Betriebsratsobmann, Dr. Brigitte Wimmer,
Offentlichkeitsarbeit

Fotos: Fritz Gebhart

SN CR Ml Frithjahr 2006



Ankijndigungl Kolumne | Kreativitat U a1 [N Sport |Internationa|

Geschlechtsspezifische Behandlung im ,Griinen Kreis

“”

Gedanken zur

therapeutischen Arbeit mit
minnlichen Jugendlichen

Geschlechtsspezifische Jugendar-
beitzu machen heiflt, den Kontext, in
dem diese Arbeit geschieht, mitzuden-
ken. Sie findet nichtim unpolitischen,
gesellschaftsunabhingigen Raum statt,
sondernvor dem Hintergrund eines his-
torisch gewachsenen Verhiltnisses zwi-
schen der Weltder Erwachsenen und der
der Kinder und Jugendlichen. Diese Be-
zichung war und istkonflikttrichtig; Ju-
gend meint nicht einen biologischen oder
nuraltersbedingten Zustand, sondern ei-
nen kulturellen: die so genannte Jugend-
kultur, dievon Vereinnahmung, Defi-
nitionsgewaltund Ausbeutung durch
dieso genannte Erwachsenenwelt mit-
bestimmtist. Sieist von Vorstellungen
und Bildern der ,nicht mehrjugendli-
chen® Generation geprigt und gesteuert.
Dieser Vereinnahmungs- und Fremdbe-
stimmungsprozess erginztsich miteiner
~gutgemeinten® elterlichen oder auch pi-
dagogischen Besorgnis (z.B. obderan-
geblichansteigenden Gewaltbereitschaft
der—fastausschliefflich minnlichen—
Jugendlichen). Wirhaben es dabei mitei-
nem merkwiirdigen Dualismuszu tun:

— Idealisierung—die Jugend gilcals Tri-
ger kulcureller Werte, als Hoffnung
fiir die Zukunft

—  Projektion—dieJugendistgefihrdert,
gefihrdetvorallem durch Drogen,
Gewaltfilme, Sekten usw.

Gleichzeitig stelltsie selbst eine Ge-
fahrdar: Die Jugendlichen werden nicht
nurdurch verschiedenste Maflnahmen
(Privention, Aufklirung, Recht) ge-
schiitzt, sondern noch mehr muss sich die
Gesellschaftvorihnen schiitzen. Ausge-
blendet wird dabei, dass Jugend nicht nur
eine Altersstufe im Lebenslauf, sondern
eine Rolle darstellt, die die Gesellschaft
entwickelt hat. Sieist mit Festlegungen
und Anforderungen verbunden, in denen
sich nicht nur Werte und Normen, son-
dern auch Machtverhiltnisse ausdrii-
cken. Dennkeine Jugend ist wie diean-
dere, und jedem Menschen mussim Ver-
gleich mitder eigenen die jeweils zeitge-
mifle Jugend ein Stiick fremd sein; eine
Fremdheit, die oft Angst macht. Ahn-
lich wiein der AsylantInnen-Integrati-
onsproblematik spiegeln sichauchin der
Bezichungsdynamikzwischenden ,Er-
wachsenen“und den ,Jugendlichen® die
Bedrohungsgefiihlein den Vorurtei-
len und Feindbildern wieder: Das ,,Pro-
blem Jugend “ wird zum gesellschaftli-
chen Problem hochstilisiertund ,, Jugend
wirdzur Metapher fiir die ungel8sten
Probleme der Gesellschaft. Anihrwer-
den Konflikte und Krisen der Erwachse-
nenweltabgehandelt.

Die Arbeit mit minnlichen Jugendli-
chen macht Spaf3, ist gefiihlsbetontund
bringt fiir beide Seiten einen Gewinn,

Waldheimat
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eine Erweiterung der Erlebnis- und Ver-
haltensméglichkeiten. Es geht nicht nur
darum, einzelne Probleme zum Gegen-
stand der therapeutischen Arbeitzu ma-
chen, sondern von den Lebenswelten und
Problemen der Betroffenen auszugehen,
sie dabeizu begleiten und zu unterstiit-
zen, neue Kontakte zu kniipfen und be-
lastende Bezichungsmuster zu verindern.
Wirwollen Lernchancen eréffnen, ein
Arrangementanbieten, in der progressive
Verinderunghin zu partnerschaftlichen,
gleichberechtigten und gewaltfreien Be-
zichungen méglich wird.

Dabeisoll die traditionelle Bedeu-
tung der Kategorie ,,Geschlecht* reflek-
tiertund deren Zwinge und Freiriume
erfahr-und erlebbarwerden. Ziel istein
gemeinsames Handeln, das das Leid des
Einzelnenanden herrschenden patriar-
chalen Verhiltnissen mindert und be-
friedigende Bezichungen und bessere
Lebensbedingungen durchsetzt. Dieses
Handeln verstehtsich als Versuch, eine
(utopische) Gesellschaftsform anzustre-
ben, inder einer dem anderen Helfer ist.
Dabei gehtes nicht (nur) um Defizite
(Gewaltbereitschaft, Abwertungs- und
Spaltungstendenzen, Uberforderung
und Selbsteinschrinkungen, rigide Rol-
lenkonformitit), sondern um die Erkun-
dung, Wahrnehmungund Aneignung
neuer, bisher unbekannter Moglichkei-
tenin der Selbst- und Fremdwahrneh-
mung. Ziel istdie Unterstiitzung und Be-
gleitung der minnlichen Jugendlichenin
thren Versuchen, ihr Leben zu leben und
aufdie Lebensbiihnezu bringen, in der
Hoffnung, dasssich Mitspieler finden
und in der Hoffnung, dass ein Miteinan-
der, dass Begegnung méglich wird.

Text:Heinz Kiihlschweiger, Psychothera-
peut, Hausleitung Waldheimat
Fotos: Heinz Kiihlschweiger, Berith Schistek

]



InternationallSport LIS ET [0 Kreativitat | Kolumne |Ankiindigung

Geschlechtsspezifische Behandlung im ,,Griinen Kreis”

Patrick, 20 Jahre, sein Leben
vor und wihrend der Therapie

Meine Kindheit war geprigt von
Streitereien und Raufereien meiner El-
tern, in die ich immer involviert war. Es
endete schon fast tiglich mit dem Be-
such der Polizei und der Rettung. Ich
war stets darauf bedacht, der ,,perfekte
Sohn“ zu sein, und unterdriickte dabei
simtliche Gefiihle, um nicht auch noch
Streitthema meiner Eltern zu werden.
Mein ilterer Bruder und ich schliefen
sehr oft bei unserer Nachbarin und wir
versuchten dort, unsere Trauer und die
Angst um unsere Mutter zu verdringen.

Mein Vater verkaufte Heroin, um
sich damit seine Sucht zu finanzieren

— bis er eines Tages ins Gefingnis kam.
Seit diesem Tag war ich nur darauf be-
dacht, meiner Mutter ein schones Leben
zu bieten und auf sie aufzupassen. Sie
litt jedoch an starken Depressionen und
versuchte, sich mehrmals in meiner An-
wesenheit das Leben zu nehmen. Mein
Bruder und ich kamen wenig spiter in
ein Heim fiir schwer erziehbare Kinder.
Von meiner Mutter horte ich wenig, da
ich sie selcen besuchen durfte.

I:I Cartoon:Lisa Kucera, Marienhof

‘q: DIE ALARMGLO

Mein Bruder geriet auf die krimi-
nelle Schiene und ich folgte ihm. Wir
begannen, zu rauchen, saufen, stehlen,
kiffen und noch mehr. Nach zwei Jahren
im Heim durfte ich wieder bei meiner
Mutter wohnen. Mein Bruder blieb in
Wien und ich lebte in Niederdsterreich
bei meiner Mutter und meinem Stief-
vater, der auch drogensiichtig war und
uns damit unser Leben sehr erschwerte.
Als sich die Situation daheim wieder so
entwickelte, wie ich es schon aus mei-
ner Kindheit kannte, versuchte ich im-
mer mehr, mich von meiner Familie ab-
zugrenzen. Ich nahm eine Lehrstelle
an, die ich jedoch nach sieben Monaten
kiindigte, zog zu Freunden und setzte
meine Drogenkarriere fort. Immer mehr
wurde mein Leben vom Suchtgift gelei-
tet. Um mir meine Abhingigkeit zu fi-
nanzieren, verkaufte ich Drogen und
schlitterte immer tiefer in die Szene.

Nachdem mir eines Tages, trotz des
Drogenhandels, das Geld ausging, aber

mein Verlangen nach der Droge
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immer gréfler wurde, beging ich ei-
nen schweren, bewaffneten Raubiiber-
fall. Dafiir bekam ich eine Haftstrafe
von 12 Monaten. 24 Monate wurden
zur Bewihrung ausgesetzt. Im Gefing-
nis dachte ich sehr viel iiber meine Ver-
gangenheit nach und kam zu dem Ent-
schluss, nach der Haft eine stationire
Therapie zu beginnen.

Mittlerweile bin ich seit 13 Monaten
auf Therapie in der Waldheimat. Zum
ersten Mal in meinem Leben bekomme
ich die Méglichkeit, mich mit mir selbst
zu beschiftigen. Ich hore langsam auf,
mein Augenmerk immer auf andere Per-
sonen zu richten. In diesen Monaten
wurde ich mit meinem Persdnlichkeits-
bild, mit meiner Vergangenheit konfron-
tiert und ich stelle mich bereits jetzt ver-
starkt auf das Leben nach meiner Thera-
pie ein. Ich habe auch schon einige Fort-
schritte gemacht. Nach neun Monaten
in der Waldheimat besuchte ich die Be-
rufschule und schloss diese mit gutem

Erfolg ab. Auflerdem bestand ich
die Fiihrerscheinpriifung vor ei-
nem Monat.
In der Waldheimat sind nur
minnliche Jugendliche auf Thera-
pie. Zu Beginn war ich dariiber sehr
ungliicklich, weil mir der Bezug zu
Frauen immer schon sehr wichtig
war. Doch jetzt, im Nachhinein be-
trachtet, finde ich es besser, Therapie
in einem reinen Minnerhaus zu ma-
chen, da man durch eine mégliche
Liebesromanze vom Wesentlichen
abgehalten werden kann — von der
Selbsterkennung.

|:| Text und Foto: Patrick (Name der Redaktion
bekannt), Waldheimat
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In Gedenken

Eigentlich wollte ich gestern einen
Artikel zum Thema dieses Magazins
»Geschlechtsspezifische Suchtbehand-
lung® schreiben, der an dieser Stelle er-
scheinen sollte. Leider kam mir aber un-
ser stindiger und schrecklicher Begleiter
in die Quere: Der Tod zeigte sein Antlitz
und das sehr deutlich. Oft scheint es mir,
als wiirden wir — natiirlich auch ich —
vergessen, wie nahe unsere PatientInnen
dem Tod sind und wie nahe er dadurch
uns selbst kommt, ohne uns direkt zu
bedrohen. Und manchmal scheint es,
als miissten wir daran erinnert werden.
Gestern war es so weit.

Gegen halb elf Uhr kam ich, nach ei-
ner morgendlichen Besprechung, in eine
unserer Therapieeinrichtungen. Die El-
tern der kleinen N. (17 Jahre) holten ge-
rade ihre Sachen ab. Sie hatte zwei Tage
zuvor die Therapie nach erst zehn Ta-
gen abgebrochen. Sie hatte sich bei den
Eltern telefonisch gemeldet und ausge-
macht, dass sie mit ihnen nach Hause
fahren wiirde und sie ihre Tochter, nach-
dem sie die Sachen geholt hitten, in ei-
nem Ort in Niederdsterreich abholen
sollten. Sie waren in einem nahen Kaf-
feehaus, als ich ankam. Beim Betreten
des Dienstzimmers bemerkte ich Ver-
wirrung und Bestiirzung bei den Mit-
arbeiterInnen. Die Polizei des Ortes in
Niederdsterreich hatte gerade angerufen
und um eine Beschreibung von N. gebe-
ten, da sie ein Midchen tot — vermutlich
an einer Uberdosis verstorben — aufge-
funden hitten. Nach 15 Minuten gab es
Gewissheit. N. war tot. Die Eltern woll-
ten gerade fahren, als ich sie — ich muss
gestehen nach einer Stirkungszigarette

—zu mir bat. Verzweiflung, Schreie und
Trinen. ,Vielleicht ist es doch eine Ver-
wechslung?“ und dennoch dumpfe Ge-
wissheit.
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Nach einiger Zeit hatte ich eine Fah-
rerin fiir das Familienauto organisiert
und konnte mit den Eltern zur Polizei
fahren. Im Auto Stille und Verzweif-
lung, Trinen und eine kleine Hoffnung

— Leid. Eine kurze Erhebung auf der Po-
lizeidienststelle, sehr bestiirzte Polizis-
ten und vor der Fahrt zum Fundort ein
Foto. Gewissheit. Kurz vor der Fahrt zur
Identifizierung, die beide Eltern machen
wollten, noch beim Gemeindearzt vor-
bei, da die Mutter um ein Beruhigungs-
mittel ersucht hatte. Nach 20 Minuten
Wartezeit doch kein Beruhigungsmittel,
da der Arzt keine Zeit gefunden hatte,
uns schnell dranzunehmen.

Vor einem netten Wohnbau park-
ten wir, gingen einige Stockwerke hoch.
Noch einmal die Warnung, dass alles
unverindert sei. Dann betraten wir das
Zimmer, auf dem die kleine N. am Bo-
den lag. Schreie, Verzweiflung, Sprach-
losigkeit. Dann tiefe Trauer. Wir hoben
die Mutter von ihrer Tochter hoch und
gingen. Die Polizisten, betroffen, be-
stiirzt und in sich selbst versunken, ver-
abschiedeten sich. Einige Minuten im
Park spazieren, dann die zweistiindige
Fahrt nach Hause vor uns. Wieder nahm
ich die Eltern zu mir ins Auto und die
Fahrerin folgte uns mit dem Familien-
auto. ,,So sinnlos!“ Trinen. Fragen, die
man nicht beantworten kann: ;Warum?
Wieso kriegen wir das Zeug nicht in
Griff? Was jetze?“ Zuhéren: ,Sie war so
ein liebes Kind.” Fragen, die man nicht
beantworten mochte, aber muss: , Ab
wann setzt die Leichenstarre ein? Haben
alle Leichen eine blaue Zunge?“ Dann
wieder stille Verzweiflung. Ab und zu
eine Zigarette. Zu Hause. Das Zimmer
von N, bei Kaffee die letzten Briefe, die
N. nach Hause schickte. Es waren fréh-
liche. Die Schwester kommt nach Hause

N, 17 13

und tobt verzweifelt. Sie hatte eigent-
lich N. erwartet. Abschied von den El-
tern. Vielleicht kénnen wir etwas Kraft

hinterlassen.

Dann fahren die Fahrerin und ich
wieder zuriick, essen in einer Raststitte,
plaudern. In der Einrichtung zuriick
Gespriche mit KollegInnen und Patien-
tInnen. Dann war ich allein. Ein Tele-
fonat mit meiner Frau. Was bleibt vom
Tag? Ein sinnloser Tod? Kollateralscha-
den? Kein Trost?

Bei mir bleibt liebes Andenken an N.,
innige Anteilnahme am Schmerz der El-
tern und der Wunsch, sie mégen genug
Kraft haben, um die nichsten Tage zu
iiberstehen. Das ist vielleicht nicht viel,
aber das Wichtigste.

In tiefer Trauer und innigem Andenken
an die liebe N.

Dr. Robert Mubr
Psychotherapeutischer Leiter
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Einrichtungen im ,Griinen Kreis”

Sonderkrankenanstaltstatus fiir

Marienhof

Spitestens seit Juni 2005, als die Nie-
derésterreichische Landesregierung dem
»Griinen Kreis“ die Bewilligung zum Be-
trieb der Sonderkrankenanstalt Marien-
hof erteilte, werde ich oft mit der Frage
konfrontiert: ,Was verindert sich denn
dadurch?*

Meine Antwort ist eine etwas uner-
wartete: ,Wenig!“ Da nimlich seit Jah-
ren sehr viel unternommen wurde, um
einen méglichst optimalen medizini-
schen und psychotherapeutischen Stan-
dard anzubieten. So gesehen war es fiir
mich keine Uberraschung, dass nach
Abschluss der notwendigen baulichen
und technischen Voraussetzungen ein
alter Traum der Griindungsmitglieder
des ,,Griinen Kreises” mit der Erteilung
des Status einer Sonderkrankenanstalt
in Erfillung ging.

In quantitativer Hinsicht verin-
derte sich die Prisenzdauer des medizi-
nischen und diplomierten Krankenpfle-
gepersonals am Marienhof. Eine Arz-
tin und zwei Arzte fiir Allgemeinmedi-
zin, ein Facharzt fiir Psychiatrie, zwei
diplomierte Gesundheits- und Kran-
kenschwestern sowie eine Krankenpfle-
gehelferin sind von Montag bis Freitag
von 8 bis 17 Uhr fiir die Betreuung von
etwa 60 Patientinnen und Patienten ver-
antwortlich. Dadurch, dass eine rund
um die Uhr Anwesenheit von psycho-
therapeutischem Personal in der Sonder-

krankenanstalt gewihrleistet ist, wurde
fiir den Zeitraum von 17 Uhr bis 8§ Uhr
morgens eine drztliche Rufbereitschaft

eingerichtet. Im Bedarfsfall iibernimmt
der/die sich in Rufbereitschaft Befindli-
che das Management bei medizinischen
Notfillen bzw. psychiatrischen Krisen.

Besonders wichtig bleibt die Koo-
peration mit den niedergelassenen Arz-
tinnen und Arzten sowie mit den Kran-
kenhiusern der Umgebung. Auch an
Wochenenden und Feiertagen ist in
dringenden Fillen die medizinische Ver-
sorgung durch den Arztenotdienst der
umliegenden Gemeinden gewihrleistet.

Trotz der bis zu 16 zu behandelnden
Patientinnen und Patienten mit Mehr-
fachdiagnosen sind selten akute Trans-
ferierungen erforderlich. Dies ist einer-
seits durch die regelmiflige psychiatri-
sche und psychotherapeutische Betreu-
ung bedingt, andererseits weil Sport und
arbeitstherapeutische Angebote wesent-
lich zur Stabilisierung des psychischen
Zustandes beitragen.

Es wire sicher sinnvoll, Kolleginnen
und Kollegen, die sich in Ausbildung
zum/zur Facharzt/Fachirztin fiir Psy-
chiatrie befinden, die Méglichkeit zu
bieten, drei bzw. sechs Monate am Ma-
rienhof zu arbeiten. So kénnten wert-
volle Erfahrungen im Umgang mit Kli-
entinnen und Klienten mit psychiatri-
schen und Suchterkrankungen gesam-
melt werden. Die Finanzierungsfrage
fiir die Ausbildungsstelle ist jedoch noch
unbeantwortet, sowie auch die Frage
tiber Krankenversicherungsvertrige fiir
Behandlungen am Marienhof. Meiner
Meinung nach wird es nicht mehr lange

dauern, bis das Sonderkrankenhaus

Marienhof auch eine Ausbildungsstit-
tenfunktion anbieten kann. Vorausge-
setzt es wird die Notwendigkeit erkannt,
ist unsererseits die Bereitschaft zur Er-
fiillung der personellen Voraussetzun-
gen durch die Anstellung einer weiteren
Fachkraft fiir Psychiatrie gegeben.

Bis zu diesem Zeitpunkt werden wir
uns weiterhin um intensiven Austausch
mit den kooperierenden Kolleginnen
und Kollegen im Rahmen der ,,Griiner
Kreis“ Jour fixe Veranstaltungen und
von Fortbildungen im Seminarhotel
Binder bemiihen.

Text:Dr. med. Leonidas K. Lemonis,
arztlicher Leiter

Fotos: Berith Schistek

Medizinisches Team
med.team@gruenerkreis.at

Tel.: (664) 910 00 02

Dr.med. Leonidas K. Lemonis
FA fiir Psychiatrie und Arzt fiir
Allgemeinmedizin, drztlicher Leiter
Dr.med. Rosemarie Hebenstreit
Arztin fiir Allgemeinmedizin
Dr.med. Matthias Messner

Arzt fiir Allgemeinmedizin

Dr. med. Michael Huber

Arzt fiir Allgemeinmedizin
Susanna Hitzelhammer

Dipl. GUKS

Maria Spaniol, Dipl. GUKS
Maria Heiling, Krankenpflegehelferin
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Sucht friihzeitig erkennen ...

Auflnitiative von Mag. Johanna
Mikl-Leitner, Landesritin fiir Fami-
lie, Generationen und EU Fragen in Nie-
derosterreich, nach einer Idee von Dir.
Alfred Rohrhofer, Geschiftsfithrer des

,Griinen Kreises“, und Dr. Robert Muhr,
psychotherapeutischer Leiter des ,,Grii-
nen Kreises®, erschien nun wie angekiin-
digtdie Broschiirezum Thema Friiher-
kennung. Ziel ist nicht nur die Sensi-
bilisierung fiir die Themen Suchtund
Fritherkennung, sondernvorallem die
konkrete Unterstiitzung durch Aufzei-
genund Anbieten von Informations- und
Beratungsméglichkeiten.

Mag. Johanna Mikl-Leitner meint
dazu: ,,Suchtist nach wie vor ein Ta-
buthema in unserer Gesellschaftund die
gestiegene Zahl der Drogentoten in Nie-
derosterreich sollte uns wachriitteln, ak-
tivan das Thema heranzugehen. Hin-
schauen statt wegschauen, dariiber reden
statt totschweigen. Suchtist eine Krank-
heit, die Ursachen hat und durch Bera-
tung, Betreuung und Therapie geheilt
werden kann —egal, ob beilegalen Dro-
gen wie Alkohol und Nikotin oder bei il-
legalen Substanzen wie Kokain oder He-
roin.

Einbesonderes Anliegen ist uns die

»Suchtvorbeugung von Anfangan®. Wir
miissen Kindern und Jugendlichen die
Chance geben, krisenfeste Persénlichkei-
tenzu werden und Methoden zur Kon-

flike- und Problembewiltigung zu er-
lernen. Denn der Griffzu Suchtmitteln
aller Artistimmer eine Flucht aus der
Wirklichkeit und vor scheinbar unlésba-
ren Situationen. Im Zentrum unserer Be-
mithungen steht daher der Gedanke ,,Du
bist mit deinen Problemen nichtallein®.
Aberesistnochviel zu tun— Aufklirung
an Schulen und bei Eltern, Projekte in
Kindergirten, Schulen und Jugendverei-
nen, Angehérigenarbeit und Jugendbe-
treuung ebenso wie die Einrichtungeines
flichendeckenden Netzes an Beratungs-
einrichtungen im ganzen Land. Daran
arbeiten wir in Niederdsterreich inten-
siv,um aufallen Ebenen Hilfe, Beratung
und Unterstiitzung anbieten zu kénnen.
Ausdiesem Grund haben wir nun
fiiralle Familien mitdem NO - Famili-
enpass und Interessierte eine Broschiire
in Zusammenarbeit mit dem ,,Griinen
Kreis“ erstellt, die Eltern, Familien, aber
auch Jugendliche unterstiitzt und Ant-
worten zu so mancher Frage gibt.”
Mehrzum Thema Fritherkennung
erfahren Sie telefonisch bei der Fami-
lien-Hotline des Landes Nieder&ster-
reich unter 02742/9005-1-9005, Mon-
tag bis Freitag von 7 bis 19 Uhr, oder
im Internetauf www.familienpass.at,
www.gruenerkreis.at oder www.topz.at.

[]

Text: Dr. Brigitte Wimmer, Offentlichkeits-
arbeit

Gestern hat mich

schwer
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Tel.: (2742) 90 05-126 00
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www.noel.gv.at
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wenig mit partnerschaftlichem Mitein-
ander von autonomen Individuen zu tun
hat, sondern vielmehr mitdem dringen-
den Bediirfnis, Einsamkeitund Angst
nichtzu fithlen. Umaber Gruppenerfah-
rungen zur Weiterentwicklung niitzen zu
kénnen, istein Mindestmafl an Abgren-
zungsmoglichkeiten erforderlich, iiber
dieviele PatientInnen—zumindestam
Beginn ihrer Therapie—noch nichtver-
fiigen. Hier wird besonders oftbei Frauen
deutlich, dass sie sich fastausschlief3-

lich iiber ihre Position in einer Bezichung
definieren, sich eine eigenstindige Le-
bensgestaltung nichtzutrauen und sehr
schnell bereitsind, sich in Beziehungen
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zustiirzen, die der Entwicklungvon Au-
tonomie hinderlich sind, wasim Hin-
blick aufdie traditionelle ,weibliche“ So-
zialisierung und diezahlreichen physi-
schen und sexuellen Gewalterfahrungen
vieler Patientinnen auch nicht verwun-
dert.

In diesem Spannungsfeld — gemischt-
geschlechtliche Gruppeals Entwick-
lungschance einerseits und jeweils (noch)
notwendiger Schutz des Individuumsin
der Gruppeandererseits— stehtam Ma-
rienhof wihrend der ersten drei Thera-
piemonate der Schutz des Individuums
im Vordergrund. Dieso genannte ,,Be-
zichungsregel “ soll verhindern, dass Pati-
entlnnen vorihrer Angstund Unsicher-
heitin Beziehungen fliichten, noch bevor

sichauch nurannihernd Konturen eines

»autonomen Selbst“ entwickelt haben. In
dieser Zeitsollen keine neuen Beziehun-
gen eingegangen werden, bestehende Be-
ziehungen werden auf Besuchskontakte
beschrinkt. Danachsind Bezichungen
mdglich. Durchihre ,Deklaration®soll
gewihrleistet werden, dass destruktives
Beziehungsverhalten, Probleme und be-
lastende Gefiihle nétigenfalls Therapie-
thema werden und bleiben.

Text und Foto: Dr. Angelika Schefzig, Psycho-
therapeutin i.A.u.S., Leitungsteam Marienhof

[]
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,Griiner Kreis“ auf der ersten Niederosterreichischen Familienmesse

Knapp zwei Wochen vor der Nie-
derosterreichischen Familienmesse, die
am 23. Oktober 2005 in der Arena Nova
in Wiener Neustadt stattfand, prob-
ten wir — das Messeteam vom ,,Griinen
Kreis® bestehend aus Hans Jérg Ma-
ger, Sabine Heckenast, Thomas und mir,
Christian — schon den Aufbau des Stan-
des. Ein neues Zelt, Banner, Pflanzen
aus der vereinseigenen Girtnerei, Deko-
rationsmaterial, Monitorsiulen zur Pri-
sentation unserer Vereinsfilme, Plakate,
Informationsmaterial, Werbeartikel und
noch vieles mehr hatten wir dafiir vorbe-
reitet. Wir konnten zufrieden sein — bei
dieser Generalprobe funktionierte alles
bestens.

Am Vortag der Messe wurde es dann
ernst und es zeigte sich, wie sinnvoll un-
sere Probe gewesen war: wir bauten un-
seren Stand in der Arena Nova auf. Der
darauf folgende Tag der Messe begann
fiir uns frith morgens um sechs Uhr. Mit
dem Vereins-LKW fuhren wir zu al-
ler erst zum Betreuungshaus Villa, um
Brotchen, Snacks, Siiligkeiten und Ap-
felsaft aus der Kénigsberghof Produk-

tion abzuholen. Danach ging es nach
Wiener Neustadt, wo wir unserem Stand
den letzten Schliff verpassten: Info-
material platzieren, Catering arrangie-
ren, Monitorsiulen aktivieren usw. Jetzt
konnte es los gehen!

Uber 12000 BesucherInnen kamen
auf die Messe, rund 250 AusstellerIn-
nen, alle familienrelevante Einrichtun-
gen, freuten sich tiber das grof8e Inter-
esse. Aber auch das Rahmenprogramm
von Confetti iiber Starkoch Toni Mér-
wald bis zum Festival der Spiele und zur
Musical Biithne war fiir viele Familien
Motivation fiirs Kommen. Die Besu-
cherInnen unseres Stands reagierten al-
lerdings anfangs zuriickhaltend. Doch
tiber die prisentierten Filme und das an-
gebotene Buffet hatten wir Gelegenheit,
mit ihnen ins Gesprich zu kommen.
Viele wussten gar nicht, in welchem Be-
reich der Verein ,,Griiner Kreis“ eigent-
lich titig ist.

Wir sahen unsere Aufgabe darin,
Menschen anzusprechen und ihnen In-
formationen iiber den ,Griinen Kreis“
zu geben. Grof3es Interesse zeigten die

Sabine Heckenast, , Griinerveis's LR Mag. Johanna Mikl-Leitner,
. Hans-JorgMagerssGriiner Kreis“(v.ln.r.)

BesucherInnen am Thema Privention
in Schulen und Fritherkennung. Hiu-
fig kam die Frage: ,Wie merke ich als El-
ternteil, dass mein Kind ein Drogenpro-
blem hat? Was tun, wenn ein Familien-
mitglied stichtig ist?“ Wir unterstiitz-
ten sie mit Informationsmaterial und
Kontaktadressen. Besonders freuten wir
uns iiber den Besuch von Mag. Johanna
Mikl-Leitner, Landesritin fiir Familie,
Generationen und EU Fragen in Nie-
derosterreich, auf unserem Stand, die
grof8es Interesse an den Angeboten des
»Griinen Kreises“ zeigte.

Ein voller Erfolg war unser Catering.
Wir kamen kaum mit dem Auffiillen der
Pappbecher und dem Auswechseln der
Tabletts nach — dank der Kostlichkeiten,
die unser Cateringteam der Villa vorbe-
reitet hatte.

Um 18 Uhr schlossen sich die Tore
der Messehalle. Unser Informationsma-
terial war aufgebraucht, auch das Buf-
fet war leer gefegt. Der Abbau des Stan-
des war schnell erledigt, doch der Riick-
transport der Monitorsiulen nach Wien
sowie der Cateringutensilien in die Villa
zog sich noch bis Mitternacht.

Mein Resumee, das ich aus die-
sem Tag ziehe, ist, dass es im Suchtbe-
reich eine hohe Schwellenangst gibt. Die
breite Offentlichkeit ist noch am ein-
fachsten iiber das Thema Privention
zu erreichen. Durch unsere Teilnahme
an der Familienmesse trugen wir sicher
auch ein bisschen zur Sensibilisierung

fiir das Thema Sucht bei.

Text: Christian (Name der Redaktion
bekannt), Meierhof

Fotos:Christian, Biiro Mag. Johanna
Mikl-Leitner
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~,,Griiner Kreis® auf der ersten
Osterreichischen Suchthilfemesse

Vom 2. bis 4. November letzten Jah-
res fand im Bildungshaus Schloss Puch-

berg im Oberésterreichischen Wels die
OAKDA, der Osterreichische Arbeits-
kreis fiir kommunikative Drogenarbeit,
statt. Dieser Arbeitskreis tagt zweimal
jahrlich und zahlreiche MitarbeiterIn-
nen der verschiedensten Drogeneinrich-
tungen Osterreichs nehmen daran teil.
Bei diesen drei- bis viertigigen Ar-
beitssitzungen wird die aktuelle Situa-
tion in den Bundeslidndern thematisiert.
Es werden Fachvortrige gehalten und
in Unterarbeitskreisen wird zu inhaltli-
chen Themen der Drogenarbeit Stellung
genommen. Ein Bericht des OVDF, des
Osterreichischen Vereins der Drogen-
fachleute (www.oevdf.at), steht eben-
falls immer auf dem Programm. Der
OVDEF besteht seit 1994 bundesweit als
politisch und konfessionell unabhin-
giger Zusammenschluss von Personen
und Institutionen, die in der Sucht- und
Drogenarbeit in den Bereichen Priven-
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tion, Therapie und Uberlebenshilfe titig
sind. Im nationalen Bereich gibt es eine
enge Zusammenarbeit mit dem 1981 ge-
griindeten Osterreichischen Arbeitskreis
fiir kommunikative Drogenarbeit.

Das Schwerpunktthema der
OAKDA 2005 in Wels hief} , stationiire
Einrichtungen® und in diesem Rahmen
wurde die , 1. Osterreichische Sucht
hilfemesse“ veranstaltet. Alle stationi-
ren Einrichtungen konnten sich bei die-
ser Messe prisentieren. Gemeinsam
mit Werner Braun, dem Leiter der Vor-
betreuung im ,,Griinen Kreis“, Vero-
nika Kuran und Rene Bittricher, beide
VorbetreuerInnen aus Obergsterreich,
Richard Képpl, Vorbetreuer aus Salz-
burg, sowie Sabine Heckenast, verant-
wortlich fiir das Fundraising im ,,Grii-
nen Kreis®, hatte ich die Aufgabe, unse-
ren Verein vorzustellen.

Die Messe war gut besucht und viele
stationire Einrichtungen nutzten sie zur
Vorstellung ihrer Angebote. Aus Nie-
deréosterreich war neben dem ,,Griinen
Kreis“ das Landesklinikum Mostvier-
tel — Drogenentzugsstation Pavillon 9
und das Anton Proksch Institut Klini-
kum — Drogenabteilung vertreten. Die
MitbewerberInnen aus der Steiermark
waren ,Walkabout“ (Therapiestation fiir
Drogenkranke des Krankenhauses der

L ' |

W Michaela Holzbaner 1

Barmbherzigen Briider) in Kainbach und
das ,,Ubuntu” (Gemeinschaftswohn-
form zur Integration von Menschen mit
Anpassungsproblemen und/oder Per-
soénlichkeitsstrungen) aus Voitsberg.
Weiters prisentierten sich der ,Erlen-
hof“ aus Prambachkirchen, Oberoster-
reich, und aus Vorarlberg die Stiftung
Maria Ebene mit ihren Therapiestati-
onen ,,Carina“ und ,,Lukasfeld“. Aus
Kirnten konnte man ,oikos“ und aus Ti-
rol das Psychiatrische Krankenhaus Hall
— Drogenstation B3 begriifien. Auch das
Schweizer Haus Hadersdorf aus Wien
war mit einem Infostand vertreten.

Die Suchthilfemesse war sehr infor-
mativ und es gab einen regen Austausch
unter den MitarbeiterInnen der statio-
niren Einrichtungen. Bei der nichsten
OAKDA im Friihling dieses Jahres wird
der Schwerpunkt auf , Frauenvernet-
zung” gesetzt. Ca. 25 MitarbeiterInnen
aus verschiedenen Drogeneinrichtungen
werden sich in Berlin frauenspezifische
Drogeneinrichtungen anschauen. In
meiner Aufgabe als Diplomierte Sozial-
arbeiterin habe ich auch die Gelegenheit,
an dieser Veranstaltung teilzunchmen
und den ,,Griinen Kreis“ zu vertreten.

Fotos: Sabine Heckenast, Fundraising,

D Text: Michaela Holzbauer, DSA, Marienhof
Michaela Holzbauer

Reger Andrangom
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Menschen im, Griinen Kreis”

Wiedersehen in der Villa

Im Herbst letzten Jahres fand in der
Betreuungseinrichtung Villain Krum-

bach nun schonzum dritten Mal unser so
genanntes Ehemaligentreffen statt. Ich
freute mich aufund iiber dieses gemiitli-

Menschen im,Griinen Kreis”

che Beisammensein, ganz besonders die-
ses Mal, daich nichtals Gastgeber und
Organisator, sondern als Gast mit meiner
Familie eingeladen war. So konnte ich
den Tagrichtig genieflen.

Schon zu sehen war, dass es so viele
chemalige Patienten der Villa gibt, de-
nen es wirklich gut gehtund dieihr Le-
ben —und natiirlich auch die eine oder
andere kleine Krise — niichtern meistern.
Beim Zusammensitzen und Plaudern
wurde viel von alten Zeiten getratschr,
G’schichtln wurden wieder ausgegraben,
aber ganz wichtigwar unser Erfahrungs-
austausch. Wirklich interessierte, wie es
alle geschaffthatten — diesen Wegzuriick
inein Leben nach der Therapie.

Fiir diejenigen, die im Momentnoch
inder Villaals Patienten sind und gerade
allihre Energie aufwenden, um ihr Le-
ben und ihre Suchtin den Griffzu be-

kommen, ist dieses Ehemaligentreffen
natiirlich ein Motivationsschub. Richtig
erstaunt waren die Patienten, als plotz-
lich iiber zwanzig Ehemalige auf Besuch
kamen, die die Unterstiitzung des ,,Grii-
nen Kreises® erfolgreich in Anspruch ge-
nommen hatten.

Dieses Mal hatte unser Treffen
schon einen richtig familidren Charak-
ter. Viele der ehemaligen Villaner kamen
mit Frauen und Kindern zur Feier. Bei
Wildragout und Kirntner Kasnudeln
wurde geplaudert, gelache ... und natiir-
lich wurden Pline fiir das nichste Tref-
fenim Herbst 2006 geschmiedet.

D Text und Foto: Klaus Tockner,
Leitung pool 7 und Catering

Gratulation zur Sportlerin des Jahres 2005,

Nicole!

Am 7. Dezember 2005 fand in der
Therapieeinrichtung Binder das Kram-
pusfest fiiralle PatientInnen des Vereins
statt. Ausallen Einrichtungen kamen
etwa 150 Giste zum vorweihnachtlichen
Feiern und Beisammensein ins Binder.
Eswar ein unterhaltsamer und abwechs-
lungsreicher Abend, der unter groflem
Einsatzaller einen passenden und feier-
lichen Rahmen fiir die Ehrung unserer
SportlerInnen des Jahres 2005 bot. Bei
den Frauen durfte sich Nicole aus dem
Bindersehriiber den 1. Platz freuen. Im
nachfolgenden Portritlesen Sie mehr
tiber unsere ,,Griiner Kreis“ Sportlerin
des Jahresund ihren Zugangzu ihrer
Lieblingssportart Laufen.

Nicole: , Ich bin seitacht Monaten im
Binder auf Therapie und hitte mir nie
vorstellen konnen, dass ich einmal zur
Sportlerin des Jahres gewihlt werde. Ich
kann mich noch sehr guterinnern—ich
war 11 Jahrealt, meine Schwester fuhr

mitdem Fahrrad und ich liefimmer da-
neben her. Schon damals bereitete mir
das grofien Spafl. Heute bedeutet mir das
Laufen aber noch sehrviel mehr. Lau-
fen gibt mir Kraft, um meine Therapie
durchzuhalten, und es macht mir auch
nach wie vor unheimlichen Spafi. So
richtigzu laufen begonnen habe ich with-
rend meiner ersten Therapiezeit in Johns-
dorf. Zuerstliefich die Morgensport-
rundevon 1,5 km und dann die Sport-
runde des Sportnachmittagsvon 5 km.
Bald darauf nahm ich schon bei den of-
fiziellen Liufen in Wien teil. Ich wollte
ganz einfach dabei sein. In meiner Zeit
nach der Therapie hérte ich mitdem
Laufen wieder auf. Es war mir etwas ,,An-
deres” wichtiger geworden. Alsichim
Friithjahr wieder ins Binder kam, war eins
meiner Ziele natiirlich der Sport und das
Laufen. Dadurch lernte ich, in mich hin-
einzuhéren, meinen Kérper wieder deut-
licher wahrzunehmen und mir Ziele
zusetzen. Ich nahm in der Folge an je-
dem Laufteilund dannkam im Septem-

ber der Berliner Marathon. Mit meinem

Ehrgeiz, den ich mir hierwihrend der
Therapie aufgebaut hatte, liefich die 42
km durch und erreichte nach 5 Stunden
und 48 Minuten gliicklich das Ziel. Fiir
das neue Jahr habe ich auch schon wieder
Pline. Ich méchte im Maiam Wien Ma-
rathon teilnehmen und hab mir fest vor-
genommen, miteiner guten Zeit ins Ziel
zu kommen.”

Text:Mag. Pamela Egger, Klinische und Ge-
sundheitspsychologin, Binder, Nicole (Name
der Redaktion bekannt), Binder
Foto: Nicole, Binder
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JedesJahr finden im ,,Griinen Kreis®

Hallenfufballturniere statt, einerseits
um auch in der kalten Jahreszeit die Frei-
zeitsinnvoll zu gestalten, andererseits
um aufdie kérperliche Fitness der Pati-
entenzuschauen. So traten 2005 wieder
die Mannschaften aller Betreuungshiu-
ser, ausgenommen die Fraueneinrichtun-
gen, gegeneinanderan. Es wurde in zwei
Gruppen zu je vier Mannschaften ge-
spielt, jede gegen jede. Die Spieldauer be-
trugjezweimal 10 Minuten. Eine Mann-

Sportim ,Grtinen Kreis”

Hallenfuf3ball: Weg mit dem Winterspeck!

schaftbestand aus vier Spielern und ei-
nem Tormann.

Beim Spiel gehtes den Klienten um
Austausch, um das Kennenlernen der
Mitspieler und der Gegner —und natiir-
lich auch darum, Kondition und Schlau-
heitam Fuf$ballfeld zu zeigen. Durch
Sportkommtes zu einer Auseinander-
setzung mit dem eigenen Korper und die
Patienten lernen, mit Erfolgen und Miss-
erfolgen umzugehen. Sie entwickeln
Selbstbewusstsein und Kraft, um ihre
Ziele zuverwirklichen. In der Gruppe,
wie hier beim Fufball, wird das soziale
Lernen und die Entwicklung des Team-
gedankens gefordert. Es kommtzu einem
positiven Kriftemessen und einer Stei-
gerung der Leistungsfihigkeit. Die ge-
meinsame Aktivitit verbindet die Min-

ner. Das Spiel wird obendrein von Profi-
schiedsrichtern betreut.

Folgende Platzierungen wurden erzielt:
1. Meierhof, 2. Ettlhof, 3. Kénigsberg-
hof, 4. Treinthof, 5. Waldheimat, 6. Villa,
7. Marienhof, 8. Johnsdorf. Fair Play: Ju-
gendhaus Waldheimat. Der beste Tor-
mann: Villamannschaft. Der Torschiit-
zenkdnig: Meierhofmannschaft. Bester
Spieler: Ettlhofmannschaft.

Die Mannschaften der ersten drei
Plitze erhielten Pokale tiberreicht, ab
dem 4. Platz gab es Medaillen. Wirdan-
ken der Villa fiir die Produktion der kre-
ativen Einzelstiicke und versprechen eine

Revanche im Jahr2006!

[]

Text und Foto: Ibrahima Diallo, Sportverant-
wortlicher

Sportim ,Griinen Kreis”

Schrei dich gesund!

Die Schreitherapie spielt fiir unsere
KlientInnen eine grofie Rolle. Schreien
tut nicht nur den KlientInnen gut, son-
dernauch denNeugeborenen. Viele Ba-
bys schreien, umihre eigene Angstzu
tiberwinden—weilihnen das Paradies
durch das Verlassen des Mutterleibes weg-
genommen wird und sie ab diesem Zeit-
punkeselbststindigsein miissen. Unsere
KlientInnensind auch von ihren Fami-
lien, PartnerInnen und FreudInnen ge-
trennt. Durch den ,,Urschrei“ kénnen sie
ihre Probleme iiberwinden.

Esgibtzweierlei Arten des Schreiens:

—  Brustschrei oder Himmelsschrei: Da-
bei wird durch die Nase bis zur Brust
eingeatmet und mit offenem Mund
mit einem Schrei und kreisenden vor-
und riickbewegenden Armen ausge-
atmet. Die Bronchien, Stimmbin-
der und die Lunge werden durch das

Schreien massiert. Die verbrauchte,

alte Luft der Lungenspitzen wird da-

durch herausgeholt und die Lunge
hat so wieder Platz fiir frischen Sauer-
stoff.

—  Bauchschreioder Erdschrei: Da-
beiwird durch die Nase tiefbiszum

Bauch eingeatmetund vom Bauch mit
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einem Schreiund kreisenden vor- und

riickbewegenden Armen ausgeatmet.

Im Bauch, unserem Zentrum, un-
terscheide ich drei verschiedene ,,Schub-
laden®. Die Schreitherapie 6ffnet diese

»Schubladen®, geht den Problemen tief

auf den Grund und hilft den KlientIn-

nen, diese aufzuarbeiten. Die Schreithe-
rapie sortiert automatisch, welches Ge-
biet in welche ,,Schublade® gehért und
reguliert.

1. Seelische, Schublade“: Emotionale
Probleme, verletzte Gefiihle, Miss-
brauch.

2. Psychische,Schublade®: Psychische
Probleme, Sucht, Arbeitswelt und so-
ziales Umfeld, das man nichtallein be-
wiltigenkann.

3. Physische, Schublade®: Korperliche
Schwiche, gewisse Krankheiten wie
z.B. Schlafprobleme, kérperliche Un-
terforderung, auch mangelnde Kondi-
tion, Unfille.

Der ,,Urschrei“hilftden KlientInnen,
alldiese Problemezubewiltigen. Ich ver-
wendeauch PartnerInneniibungen, wobei
ichaufstindigen Blickkontakt Wertlege.
Das Ziel istdie Streit- und Konfrontati-
onsfihigkeitin Gruppen, inder Partner-

schaftoder mitdem Gegeniiber. Diese/r
Partner/indientals Stellvertreter/inin der
Familie oder Partnerschaft, um dieaufge-
stauten negativen Gefiihle herauszubrin-
gen. Der/dieStellvertreter/inagiertals
Ventil fiirden/die Klienten/in.

Das Schreien unterstiitzt obendrein
diekorperliche Fitness und fordert einen
gesunden, erholsamen Schlaf. Zurkér-
perlichen Fitness verwende ich dasvor-
und riickwiirtige Armkreisen und ver-
schiedene Arten von Standlauf. Dassenkt
denPulsund erhshtdie Herzfrequenz.
Dadurchlerntder/die Klient/in den rich-
tigen Umgang mit Stresssituationen.

Inder Schreitherapieist Depression
gleichzusetzen mit Aggression. Was wir
Gewaltnennen, ist Energieiiberschuss
und somit Aggression. Was wir Depres-
sion nennen, kann mangelnde Energie
oder Aggression gegenssich selbstsein, d.h.
Autoaggression. Dasbedeutet, ich darf
niemandem wehtun aufler mir selbst. Die
Schreitherapie reguliert sowohl Energie
alsauch den Mangel oder Uberschuss.
Siezeigtden KlientInnen iiberdies, dass
Streit nur produktivist, wenn mansich
auch wiederversshnen kann. Dann ha-
ben beide etwas gelernt—versshnen und
verzeihen. Wenn man das nichtkann, hat
eskeinen Sinn, zu streiten.

I:I Text: Ibrahima Diallo, Sportverantwortlicher
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Grundlagen fiir Spenden und Sponsoring

Bald kommen bessere Zeiten auf SpenderInnen zu
— Zuwendungen sollen steuerlich absetzbar werden.

Eine aus VertreterInnen von karita- riktive steuerliche Regelungen zur Ab-
setzbarkeit von Spenden. Zusammen
mit Finnland und Schweden gilt Os-

terreich in Bezug auf die Férderung der

tiven Organisationen bestehende Ar-
beitsgruppe, die vom Finanzministe-
rium (Bundesministerium fiir Finanzen,
Spendentitigkeit der Bevélkerung als
Schlusslicht innerhalb der EU. Das &s-
terreichische Regelwerk weist hier vor

www.bmf.gv.at/steuer) eingesetzt wurde,
hat sich im Jinner 2006 grundsitzlich
auf ein Modell zur steuerlichen Beriick-
sichtigung von Spenden geeinigt.

Das Modell sieht eine steuerliche Ab-
setzbarkeit von Spenden von bis zu 10%

=
Subine Heckenast

allem zwei Besonderheiten auf, die es
zu einem Sonderfall in der EU und der
OECD machen:

Spenden fiir wissenschaftliche Zwe-

Erbschafts- und Schenkungssteuer
Legate an dsterreichische gemeinniitzige

des steuerpflichtigen Einkommens bei -

Privatpersonen bzw. des Gewinns bei cke (unter der Voraussetzung der

Unternehmen sowie eine Ausweitung Gemeinniitzigkeit) sind steuerlich Organisationen sind fix mit 2,5% be-

vor —auch Spenden fiir soziale und hu- bis maximal 10% der Vorjahresein- steuert, unabhingig von der Gréfie des

manitire Zwecke sollen kiinftig beriick- kiinfte bei Privatpersonen und bis Legats. Wenn Liegenschaften (Grund-

sichtigt werden und absetzbar sein. maximal 10% des Vorjahresgewin- besitz) im Schenkungs- oder Erbweg

Ein entsprechender Gesetzesentwurf nes anerkannt und reduzieren die tibertragen werden, ist der Steuersatz

zur Absetzbarkeit von Privatspenden soll
bis spitestens Mai vorgelegt werden und
im Zuge der nichsten Steuerreform be-
schlossen werden.

Status Quo

Aktuell gelten in Osterreich im inter-
nationalen Vergleich noch duflerst rest-

Spenden sind grundsitzlich Geld-

Steuerbemessungsgrundlage der
SpenderInnen, nicht jedoch Spenden
fiir humanitire, soziale und entwick-
lungspolitische Zwecke.

Spenden fiir gemeinniitzige Zwecke
sind im Todesfall mit Steuervorteilen
bedacht, zu Lebzeiten jedoch nicht.
Die Tatsache, dass soziales Engage-
ment in einem Fall steuerlich gefér-
dert wird, im anderen nicht, ist ein
im internationalen Vergleich einzig-

mit 5% etwas hoher.

Die Steuer auf Schenkungen un-
ter Lebenden (,,Schenkungssteuer®) ist
nicht anzuwenden, wenn es sich beim
Empfinger um eine inlindische Insti-
tution wie den ,,Griinen Kreis“ han-
delt. Schenkungen an den ,,Griinen
Kreis“ sind demnach unabhingig von
der Hohe der Schenkung steuerbe-
freit. (Quelle: SAZ Marketing Services
GmbH, www.saz.at)

artiges Spezifikum.
(EStG §4 Abs 4 Z 5 und 6 sowie
KStG §12Abs1Z)

leistungen, die an gemeinniitzige
Organlsatlonen erfolgen und fiir Text und Foto: Sabine Heckenast,
Fundraising

[]

die keine entsprechende an den/die
jeweilige/n Spender/in gerichtete Ge-
genleistung erfolgt. Mitgliedsbei-
triige, Sponsoring durch Unterneh-
Alles zum Thema Sozial Sponsoring im ,,Griinen Kreis®

men sowie Zuwendungen, fiir die

ein entsprechender Warenwert re-

tourniert wird, zihlen hier nicht als ... finden interessierte Unternehmen
Spende. Bei Sponsoring erfolgt eine und Privatpersonen im neuen achtseiti-
Zuwendung durch ein Unternehmen gen Folder. Neben einer Vorstellung der
an eine gemeinniitzige Organisation Projekte & Programme des Vereins, die
fiir eine entsprechende Gegenleis- durch Sponsoring langfristig sicherge-
tung (z.B. Werbung) und dies ist be-

reits heute als Betriebsausgabe absetz-

stellt und erweitert werden, finden sich
hilfreiche Informationen, wie Unterneh-
bar. Das Spendenvolumen wird in Os-  men in diesem Bereich titig werden kén-
terreich auf rund 500 Millionen Euro
geschitzt. (Quelle: Osterreichisches

Institut fiir Spendenwesen (OIS),

nen und welche Vorteile sie aus diesem
Engagement erzielen.

Bestellen Sie den Folder Sozial Spon-
soring unverbindlich und kostenfrei te-
lefonisch unter (664) 811 16 64 oder per

e-mail an spenden@gruenerkreis.at.

i
i

www.spenden.at) Davon stammt rund
ein Zehntel von Unternehmen, der
grofle Rest von Privaten.

LU A,
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Sozialsponsoring — Chancen und Grenzen.

Andreas Michalik im Gesprich.

»Griiner Kreis”: Werbepartner Marketing GmbH. hat sich im
Sozialsponsoringbereich als Ansprechpartner fiir Non Profit
Organisationen etabliert. Bitte beschreiben Sie Thr Unterneh-
men fiir unsere LeserInnen.

A. Michalik: Wir sind ein Unternehmen, das sich darauf spe-
zialisiert hat, soziale Vereine bei der Umsetzung von Offent-
lichkeitsarbeit zu unterstiitzen.

»Griner Kreis”: Wie entstand die Idee, sich in diesem Bereich
zu engagieren? Was waren Thre Beweggriinde, sich gerade fiir
dieses Gebiet zu interessieren?

A. Michalik: Das weifl ich eigentlich gar nicht mehr. Vielmehr
war das eine Entwicklung meiner damaligen Titigkeit als
Werbevertreter fiir Sportvereine und meines Umfeldes. Eines
Tages machte ich Bekanntschaft mit Produkten, die von geis-
tig behinderten Menschen gefertigt wurden. Der Leiter die-
ser Behindertenwerkstitte und ich unterhielten uns lange und
so beschlossen wir, einen Produktkatalog zu verlegen, um die
Produkte sowie den Verein bekannter zu machen. Unser Ziel
war es, nicht Tausende von Sparschweinchen unter die Leute
zu bringen, sondern Menschen fiir diesen Bereich zu interes-
sieren und zu veranlassen, eine Werkstitte zu besuchen, um
die Lebenssituation dieser Menschen sehen zu kénnen. Denn
nur wer eine Verbindung zu einem Verein aufbaut, wird die-
sen lingerfristig und nachhaltig bei seiner Arbeit unterstiitzen.
Und da kein Geld vorhanden war, finanzierten wir diesen Ka-
talog durch Werbeinserate von Geschiiftsleuten.

,Griuner Kreis”: Thr Unternehmen unterstiitzt soziale Einrich-
tungen dabei, Sponsorlnnen zu finden, die die Publikation von
Printmedien durch Inserate mit finanzieren. Welche Dienst-
leistungen bieten Sie hier an? Wo sehen Sie Ihre Arbeitsschwer-
punkte? Wie beschreiben Sie den Arbeitsablauf von der ersten
Kontaktaufnahme/Akquisition bis zum fertigen Produke?

A. Michalik: Die Arbeitsleistung ist ganz klar definiert. Das
Magazin darf fiir den Verein keine Kosten verursachen. Im
Gegenteil, es sollte noch Geld aus dem Verkauf der Inserate fiir
die Offentlichkeitsarbeit des Vereines iibrig bleiben. Hier bie-
ten wir Fullservice bis zum fertigen Produkt. Nur der redak-
tionelle Text muss vom Verein selbst gestaltet und terminge-
recht bei der Druckerei eingereicht werden. Der Arbeitsablauf
selbst ist harte Knochenarbeit, speziell der Verkaufvon Insera-
ten gestaltet sich zunehmend schwieriger. Hier ist weniger die
Wirtschaftslage die Ursache, sondern vielmehr gibt es betriige-
rische Unternehmen oder Einzelpersonen, welche einfach In-
serate ohne Auftrag drucken oder verrechnen. Ich kann nur al-
len Unternehmerlnnen raten, kein Inserat zu bezahlen, sofern
nicht ein Auftrag vorliegt.
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Andreas Michalik

»Griiner Kreis”: Werbepartner Marketing GmbH. ist bereits
langjihriger Partner des ,Griinen Kreises” auf dem Gebiet des
Sozialsponsorings. Seit wann genau und in welcher Form kon-
kret besteht diese Zusammenarbeit mit dem Verein?

A. Michalik: Vor ca. 11 Jahren luden wir auch den ,,Griinen
Kreis“ ein, bei einem Produktkatalog mitzuwirken. Nach ei-
nem persdnlichen Gesprich tibernahmen wir dann die Finan-
zierung des Vereinsmagazins. Ich kann mich heute noch sehr
gutan den Beginn der Zusammenarbeit mit dem ,,Griinen
Kreis“ erinnern. Die Frage an potentielle InserentInnen: ,Ken-
nen Sie den ,,Griinen Kreis“?“ wurde meist verneint. Heute ist
der Bekanntheitsgrad des ,,Griinen Kreises“ sehr hoch und ich
nehme fiir mich in Anspruch, einen kleinen Teil dazu beige-
tragen zu haben.

»Griiner Kreis”: Wie wichtig ist Ihnen das Produkt der Auf-
traggeberlnnen, in unserem Fall das ,Griiner Kreis* Magazin,
dessen Finanzierung Sie mit erméglichen?

A. Michalik: Nicht nur das Produkt selbst, auch die Arbeit

des Vereines ist mir sehr wichtig. Unsere Namen sind bei die-
sem Magazin eng verbunden und so ist es wichtig, dass auf bei-
den Seiten wirklich seridse Arbeit geleistet wird. Ein Verein,
der nicht 100% gemeinniitzige Arbeit leisten wiirde, wire fiir
uns nicht vertretbar. Im Magazin selbst lese ich am liebsten die
Beitrige der PatientInnen. Diese sind lebensnah und bringen
einem zum Nachdenken, wie schnell man in eine Abhingig-
keit rutschen kann. Auch an den Schulen werden diese Texte
gerne verwendet. Aufklirung und ein klares Nein jedes Ein-
zelnen zu Drogen sind, meiner Meinung nach, die wirksams-
ten Mittel, der Sucht zu entgehen.



»Griiner Kreis”: Sehen Sie Ihre Arbeit als imagebildend fiir
die Auftraggeberlnnen? Was beachten Sie hier in erster Linie?

A. Michalik: Es gibt mittlerweile Studien, in denen ganz klar
belegt ist, dass sich die Meinung der Offentlichkeit zu Unter-
nehmen oder Einzelpersonen zum Positiven dndert, sobald be-
kannt wird, dass sich diese sozial engagieren. Dieses Marke-
tinginstrument wird auch heute ganz gezielt eingesetzt. Ob-
gleich ich meine, dass die InserentInnen des ,,Griinen Kreises®
dies nicht aus diesen Beweggriinden tun, so glaube ich doch,
dass im niheren Umfeld unserer KundInnen ein positives Leit-

bild entsteht.

»Griiner Kreis”: Welche Erfahrungen machen Sie und Thre
MitarbeiterInnen im tiglichen Umgang mit potentiellen
Sponsorlnnen? Wie motiviert man Menschen, zu geben? Und
vor allem, wie sichern Sie sich KundInnenzufriedenheit und
dadurch die Kundenbindung der InserentInnen?

A. Michalik: Gute und schlechte Erfahrungen. Manche Men-
schen sind genervt, andere sehr héflich, manche schimpfen
und andere wiederum freuen sich, von uns zu héren. Auch un-
ter Unternehmerlnnen gibt es das gesamte Spektrum der Be-
volkerung. Dementsprechend sind die Reaktionen. Das Wich-
tigste aber ist die KundInnenzufriedenheit. Und diese wird
nur durch Erwartungshaltungen beeinflusst. Wir versprechen
unseren KundInnen nichts, was wir nicht halten kénnen. Und
wenn ein/e Bicker/in im ,Griiner Kreis“ Magazin ein Inserat
schaltet, dann versprechen wir nicht, dass er/sie in Zukunft
auch nur eine Semmel mehr verkaufen wird. Selbst der oben
genannte Imageeffekt wird von uns verneint. Das fiihrt dazu,
dass der/die Kunde/in keine wirtschaftlichen Erwartungen in
das Inserat setzt und so auch nicht enttiuscht wird.

»Griiner Kreis”: Mit welchen Herausforderungen haben Sie zu
kimpfen, SponsorInnen, AuftraggeberInnen und Mitbewer-
berlnnen betreffend?

A. Michalik: Hier sind wir wieder bei den unseriésen Mit-
bewerberInnen angelangt. Nichts ist schlimmer fiir eine/n
Kunden/in, als ,,gelegt* zu werden. Da gibt es z.B. Vertrige,
die fiinfJahre laufen, oder Inserate, die kassiert, aber nie ge-
druckt wurden, oder Firmen, die gleich einen Erlagschein ver-
senden. Wenn man diesen dann einzahl, gilt das als Auf-
tragsbestitigung. So kann es schon einmal sein, dass ein/e
Kunde/in , die Nase voll hat®. Ich kann allen nur den Rat ge-
ben, ohne Auftragsbestitigung und Rechnung niches zu be-
zahlen, sowie Geschiftsbedingungen aufmerksam zu lesen.

»Griiner Kreis”: Wo liegt die grofSe Chance im Sozialspon-
soring? Und wo sehen Sie die Grenzen dieses Bereichs? Wie
schitzen Sie diesen Markt im Allgemeinen ein?

A.Michalik: Man kann auf diesem Markt mit ausreichender
offentlicher Unterstiitzung enorme Summen bewegen. Den-
ken Sie nur an die Spendenwelle nach dem Tsunami oder an
,Licht ins Dunkel, um den 8sterreichischen Weg zu beschrei-
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ben. Aber wenn man von diesen Ereignissen absieht und die
grofien TV-Sender beiseite lisst, bleibt es ein ,,Groschensam-
meln®.

»Griiner Kreis”: Welche Trends werden sich, Ihrer Meinung
nach, in Zukunft im Bereich Sozialsponsoring durchsetzen?
Welche Themen werden die Zukunft prigen? Wo sehen Sie Ihr
Unternehmen in 10 Jahren?

A. Michalik: Ich bin nur ein kleines Licht in diesem grofien
Spektrum Sozialsponsoring, aber ich glaube, dass das Rad
nicht neu erfunden wird. Es wird immer dort gespendet oder
Geld gegeben, wo Missstinde bildhaft aufgezeigt werden. Und
wer sein Anliegen am besten prisentiert, wird auch in Zukunft
Mittel fiir die Umsetzung seiner Ziele zur Verfiigung haben. In
welchem Medium das erfolgt, hingt von den Mitteln sowie der
Risikobereitschaft des Vereines ab.

»Gruner Kreis”: Was mochten Sie unseren LeserInnen zum
Abschluss noch mitteilen?

A. Michalik: Alle miteinander, ob LeserInnen, Spenderlnnen
oder InserentInnen, haben es geschafft, durch die Herstellung,
Verbreitung oder Arbeit mit diesem Magazin das Suchtprob-
lem in Osterreich zu thematisieren und damit Betroffenen zu
helfen. Lesen Sie das ,,Griiner Kreis“ Magazin mit Ihren Kin-
dern, geben sie es Thren FreundInnen und helfen Sie weiter mit,
es lohnt sich.

»Griiner Kreis”: Vielen Dank fiir das Gesprich und viel Erfolg
fiir Thre weiteren Vorhaben.

Falls Sie Interesse haben, den ,,Griinen Kreis“mit einem Inserat
im Magazin zu unterstiitzen, kontaktieren Sie bitte Anita Russ-

mann unter (732) 34 30 98.

Das Interview fiihrte Dr. Brigitte Wimmer, Offentlichkeitsarbeit
Foto: Andreas Michalik, Geschaftsflihrung Werbepartner Marketing GmbH

[]

Werbepartner Marketing GmbH

A-4020 Linz, Oberfeldstrafle 10a

Tel.: (732) 34 30 98, Fax: (732) 34 30 98-333
office@wpma.at
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Abenteuer
Schonbrunn

Am2.Septemberletzten Jahreswar
esendlich soweit! Frauen und Kinder
vom Marienhoffolgten freudig der Ein-
ladungunserer Vereinsprisidentin Bri-
gitte Podsedensek, den Tiergarten Schén-
brunnzubesuchen. Vorfreudeund Auf-
regunglaginder Luft. Mit Fotoapparaten
und einer Videokameraausgeriistet, ging
die Fahrtnach Wien los. Jede wollte ein
Stiickchen dieses Tages einfangen undals
schéne Erinnerung mitnach Hause neh-
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Die Fahrt mitdem Buswarsehrent-
spannt. Man unterhieltsich, hatte Spaf3.
InSchénbrunnangekommen, konnten
wireskaum erwarten, dieca. 2800 Tiere,
dieaufeiner Gesamtflichevon 17 hale-
ben, zubesuchen.

Unser Rundgangbegann beim Tiroler-
hof. Wirschlendertenan Bienen, Strau-
BenundLuchsen, aucham Wolfsgehege
vorbei, biswirstaunend und mitgroflen
Augenbeider Fiitterung der Robben da-
beisein konnten. Die Kinder—undauch

einigevon uns Frauen—kamenausdem
Staunen garnichtmehrheraus. Eine
grofle Attraktion war natiirlich der Ele-
fant Abuund daskleine Elefantenbaby.
Unsere Kinderversicherten uns, sie hit-
tenden Fisch,,Nemo*“geschen, alswirim
Aquariumsbereich standen. Siekonnten
sichrichtigin das Meeresleben hinein-
fithlen. Sogarwir Erwachsenewurdenin
manchen Augenblicken wiederselbstzu
Kindernundsahen die Welt mitanderen,
ganzneugierigen Augen.

men.
E 1. 2 } Qo i_
f—f ; I._a. _9\ I L,
v

m o
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Herzlichen Dank unserer Prisiden-
tin Brigitte Podsedensek fiir diesen wun-
derschénen Tag!

Text:Manuela (Name der Redaktion be-
kannt), Marienhof

Fotos: Karin Janele, Gestalttherapeutin

i.A., Arbeitsanleiterin Kreativwerkstatte/
Keramik/Buchbinderei, Marienhof, Brigitte
Podsedensek, Vereinsprasidentin
Zeichnungen: Michelle (Name der Redaktion
bekannt), Marienhof
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Sponsoring im,,Griinen Kreis”

Helfen Sie uns helfen!

Geben Sie Sucht keine Chance und unterstiitzen Sie unser Eltern-Kind-Haus.

DieKindervonsuchtkranken Eltern
werden oftvergessen. Ohne festen Orien-
tierungsrahmen wachsen sie meistin einer
Atmosphireder Unsicherheit, Angstund
Vernachlissigungauf.

Der ,,Griine Kreis“ schafft fiir diese
Kinderein férderndes Klima, umihnen
eine ChanceaufHeilungund gesunde
Entwicklungzugeben. Inderheilpidago-
gischen Kinderbetreuungseinrichtungam
Marienhofwerden suchtkranke Eltern und
derenKinderbetreut.

Im Rahmen einer Therapickanndas
Kind bisherige traumatische Erlebnisse
aufarbeiten und wird inseiner ganzen Per-
sonwahrgenommen. Der Vereinverhilft
denKindernzuihrem Rechtaufeinssiche-
resLebenin einerheilsamen Umgebung.

MitIhrer Unterstiiczung des Elcern-
Kind-Hausesam Marienhofsowiedes
angeschlossenen Kindergartenswird die
heilpidagogisch gefiihrte Behandlung
derKindergefordert. Diehohen Kosten
derBetreuungkénnen nichtvon der
offentlichen Hand alleine getragen
werden, deshalbbedarfesThres Engage-
ments. Aktivititen, diein der Entwicklung
einesKindeseine grofle Rollespielen,
wieKindergarten-, Weihnachts-und
Osterfeste oder das Angeboteines Feri-
enprogrammskénnenso erstfinanziert
werden—Dinge, die fiir die meisten Kinder
selbstverstindlichsind.

Wenn SiedasEltern-Kind-Haus des
,Griinen Kreises” unterstiitzen moch-
ten, laden wir Sieein, mit 29 Euro pro
Monateine Patenschaftfiireinesder
Kinderzuiibernehmen. MehrInfor-
mationen dazuerhalten Sieim Internet
unter www.gruenerkreis.atim Bereich
Projekte & Programme, unter der
Telefonnummer (664) 811 1664 oder
senden Sielhre Anfrage pereMailan
spenden@gruenerkreis.at.

I:I Text: Sabine Heckenast, Fundraising
Fotos: Berith Schistek
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Erste Hilfe

Zentralbiiro
A-2872 Ménichkirchen 25
Tel.: (2649) 83 06, Fax: (2649) 83 07
eMail: office@gruenerkreis.at
Web: www.gruenerkreis.at
Ambulantes Betreuungszentrum
A-1070 Wien, Hermanngasse 12
Tel.: (1) 526 94 89, Fax: (1) 526 94 89-4
eMail: ambulanz.wien@gruenerkreis.at
Ambulantes Betreuungszentrum
A-8020 Graz, Sterngasse 12
Tel.: (316) 76 01 96, Fax: (316) 76 01 96-40
eMail: ambulanz.graz@gruenerkreis.at
Ambulantes Betreuungszentrum
A-9020 Klagenfurt,Feldmarschall Konrad-Platz 3
Tel.: (463) 59 01 26, Fax: (463) 59 01 27
eMail: ambulanz.klagenfurt@gruenerkreis.at
Biiro Linz
A-4020 Linz, Sandgasse 11
eMail: buero.linz@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Werner Braun
Leitung der Vorbetreuung
Burgenland, Oberésterreich, Salzburg, Vorarlberg
Mobiltel.: (664) 23053 12
eMail: werner.braun@gruenerkreis.at
Sozialtherapeutisches Zentrum
»Rettet das Kind — Burgenland
A-7000 Eisenstadt, Neusiedler Strafle 60
Montag 10 bis 12 Uhr und nach tel. Vereinbarung
Vorbetreuung durch Walter Clementi
Wien, Niederdsterreich, Burgenland
Mobiltel.: (664) 384 08 27
eMail: walter.clementi@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Emmelite Braun-Dallio
Wien, NO, Burgenland, Justizanstalten Wien, NO
Mobiltel.: (664) 384 08 25
eMail: emmelite.braun-dallio@gruenerkreis.at

Vorbetreuung durch Sandra Juris
Landesgericht Wien

Mobiltel.: (664) 180 97 09

eMail: sandra.juris@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Sabine RoB3ler
Wien

Mobiltel.: (664) 811 16 67

eMail: sabine.roessler@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Veronika Kuran
Oberésterreich

Mobiltel.: (664) 910 00 05

eMail: veronika.kuran@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Rene Bittricher
Oberdsterreich, Justizanstalten Oberdsterreich
Mobiltel.: (664) 811 16 65

eMail: rene.bittricher@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Richard Koppl
Salzburg

Mobiltel.: (664) 811 16 68

eMail: richard.koeppl@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Agnes Szilveszter
Steiermark

Mobiltel.: (664) 8111673

eMail: agnes.szilveszter@gruenerkreis.at

Verein zur Rehabilitation und Integration

www.gruenerkreis.at

Vorbetreuung durch Karin Petrovic

Leitung Ambulantes Betreuungszentrum Graz
Steiermark

Mobiltel.: (664) 38408 26

eMail: ambulanz.graz@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Mag.Franziska Zussner
Steiermark

Mobiltel.: (664) 52479 91

eMail: franziska.zussner@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch MMag®.Magdalena Zuber
Leitung Ambulantes Betreuungszentrum Klagenfure
Kirnten, Osttirol

Mobiltel.: (664) 384 02 80

eMail: ambulanz.klagenfurt@gruenerkreis.at
Vorbetreuung durch Christian Rath
Vorarlberg, Tirol

Mobiltel.: (664) 310 94 37

eMail: christian.rath@gruenerkreis.at
OffentlichkeitsarbeitdurchDr.BrigitteWimmer
Mobiltel.: (664) 210 33 69

eMail: brigitte.wimmer@gruenerkreis.at

Fund ng durch Sabine Heckenast
Mobiltel.: (664) 811 16 64

eMail: sabine.heckenast@gruenerkreis.at
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